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L o t t e  M o r t i e r

Fuifbuddies: drugpreventie 
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• Centrum Geestelijke Gezondheidszorg (CGG) LARGO

• Preventie-luik 

⚬ TAD: Tabak, Alcohol en andere Drugs, Gamen en Gokken 

Vier grote opdrachten 

Wie zijn we? 

Consult en advies Vorming op maat Beleidsondersteuning Vroeginterventie

Gericht naar professionelen Gericht naar ‘doelgroep’
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SITUERING
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Het gebruik van alcohol en andere drugs is een realiteit in het “uitgaansleven”. 

→ Dit kan de veiligheid en de gezondheid van de uitgaanders (gebruiker en/of bezoeker) 
negatief beïnvloeden. 

• Als organisator heb je aansprakelijkheid 

• Doel van de fuif = plezier 

• Impact op imago van je jeugdwerking /  naam van de fuif

• … 

→ Denk dus niet: “op onze fuif worden geen drugs gebruikt” 

Middelengebruik in het uitgaansleven
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WAT ZIJN DRUGS? 
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Een psychotrope stof die op … inspeelt.  

- Het gedrag

- Het gevoel 

- De waarneming 

Het is ook met dát doel dat het ingenomen wordt. 

Het kan leiden tot afhankelijkheid (‘verslavend’ werken). 

Een drug is … 

Definitie – drugs 
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Indeling volgens hun effect. 

Drugwiel VAD

Vroeger → drie categorieën 
- Stimulantia
- hallucinogenen 
- verdovende

Markt breidt zo snel uit, zodus ook 
ons drugwiel. Nu zeven categorieën 
volgens hun effect. 



9

Met welke middelen krijgen jullie soms 
te maken op een fuif/evenement? 
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Uitgaanscultuur en middelengebruik 
U i t g a a n s o n d e r z o e k  V A D  2 0 2 5

https://vad.be/catalogus/kwantitatief-uitgaansonderzoek/ 

https://vad.be/catalogus/kwantitatief-uitgaansonderzoek/
https://vad.be/catalogus/kwantitatief-uitgaansonderzoek/
https://vad.be/catalogus/kwantitatief-uitgaansonderzoek/
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Algemene conclusies uitgaansonderzoek 2025:

❑ Alcohol blijft meest gebruikte drug in het uitgaansleven. 
❑ Dat alcoholgebruik hoeft niet meteen problematisch te zijn, maar een kwart loopt een hoog 

risico op problemen met alcohol. 
❑ Zorgwekkend is ook dat vooral de jongste feestvierders (18-24 jaar) frequent bingedrinken.  

❑ Uitgaanders experimenteren meer met illegale drugs, maar regelmatig gebruik is uitzonderlijk. 
❑ Cannabis, xtc, poppers, ketamine, … 

Uitgaanscultuur en middelengebruik 
U i t g a a n s o n d e r z o e k  V A D  2 0 2 5

! Belangrijke opmerking: omdat het uitgaanspubliek zo gevarieerd en niet duidelijk afgebakend is, kunnen deze resultaten niet als representatieve steekproef voor de hele 
uitgaanspopulatie gezien worden. 
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ALCOHOL
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In welk glas zit het meeste alcohol? 

Alcohol 
P r o d u c t i n f o r m a t i e  
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Alcohol 
P r o d u c t i n f o r m a t i e  
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Verboden om alcohol te verkopen, te schenken of aan te bieden aan wie jonger is dan 16 jaar. 

Verboden om sterkedrank te verkopen, te schenken of aan te bieden aan min-achtienjarigen. 

• Cocktails en mixdranken 

• Bier waar sterke drank of aroma van sterke drank werd toegevoegd 

• Voeding met sterke drank 

• … 

Wat zegt de wet? 

Alcohol 
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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TABAK/VAPES/SNUS
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Nicotine plaatsen we in het drugwiel onder de ‘stimulantia’. 

Tabak kent een verkoopswetgeving! 

Tabak
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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E-sigaretten worden in België op de zelfde manier behandelt als de gewone sigaretten.

Tabakswetten gelden dus ook voor e-sigaretten.   

Wat met wegwerpvapes? 

Vapes
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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Snus en nicotinezakjes
P r o d u c t i n f o r m a t i e

Nicotinezakjes Snus

Bevat nicotine Bevat zowel nicotine als tabak
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CANNABIS
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Rond de wetgeving bestaan veel misvattingen! 

Cannabis invoeren, produceren, bezitten, gebruiken en verkopen is in België voor iedereen 
illegaal en dus strafbaar. 

 

Wel onderscheid tussen minderjarigen (-18) en meerderjarigen (+18). 

Wetgeving

Cannabis
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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Minderjarigen (-18) Meerderjarigen (+18) 

Invoer, productie, bezit, gebruik en de verkoop = in 
alle omstandigheden VERBODEN. 

→ Betrapt op cannabis: politie maakt een proces-
verbaal op en bezorgt dit aan het parket. Ouders 
worden op de hoogte gebracht.

Invoer, productie, bezit, gebruik en de verkoop = in sé 
ook VERBODEN. 

Maar…
Bezit voor eigen gebruik (max. 3 gram/teelt van 1 
vrouwelijke plant) → laagste vervolgingsprioriteit. 

→ Politie maakt vaststelling, vereenvoudigd proces 
verbaal wordt opgemaakt. 

Wanneer er sprake is van verstoring van openbare 
orde, verzwarende omstandigheden of indicatie van 
problematisch gebruik, zal de politie wel meteen 
overgaan tot vervolging en proces-verbaal opmaken. 

Wetgeving

Cannabis
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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LACHGAS
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Valt onder de categorie dissociatieve middelen → werkt pijnstillend en kalmerend. 

Wordt ook gebruikt als narcosemiddel (bijvoorbeeld bij tandartsen) of in de voedingsindustrie 
(drijfgas voor slagroomspuiten). 

Lachgas
P r o d u c t i n f o r m a t i e

Wetgeving

Sinds 8 april 2024 heeft België een verbod op het oneigenlijk 
gebruik van lachgas. Het Koninklijk Besluit van 29 maart 2024 dat 
toen in werking ging, bepaalt dat de verkoop, de invoer, het 
aanschaffen, het bezit of vervoeren strafbaar is. Dat geldt ook 
voor de online handel.

Eerder al was er (door het Koninklijk Besluit van 11 februari 2021) 
een algemeen verbod op de verkoop aan minderjarigen (- 18 
jaar). Dat geldt dus niet alleen voor het oneigenlijk, maar ook 
voor het eigenlijk gebruik van lachgas.
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Lachgas wordt ingeademd en werkt daarom snel. 

→ Effect dat best met een dronken gevoel kan vergeleken worden. 

→ Uitgelaten gevoel, lach- of giechelbuien. 

Ontspant ook de spieren → slap gevoel, pijn wordt 

minder gevoeld. 

Veel lachgas kan ook voor hallucinaties zorgen. 

Lachgas
P r o d u c t i n f o r m a t i e
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XTC VS. GHB



27

→ Geeft opwekkende en bewustzijns 
veranderende effecten. 
→ Gelukzalig, tintelend gevoel 
→ Kleuren, geluiden of 

aanrakingen worden intenser 
waargenomen. 

Wordt ook wel de ‘love drug’ genoemd 
omdat men wil praten, contact leggen 
en een gevoel van samenhorigheid en 
intimiteit ervaart. 

Empathogeen 

XTC
P r o d u c t i n f o r m a t i e

GHB

Verdovend 

→ Kleur- en geurloze vloeistof met 
lichte zoutsmaak.
→ Werkt verdovend! 

Wordt verkeerdelijk de vloeibare XTC 
genoemd. 

In een lage dosis raak je in een roes, 
vergelijkbaar met dronkenschap. Wordt 
ook gebruikt om te verdoven bij 
operaties. 

! Moeilijk om juist te doseren
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Hoe gaan jullie op heden om met dit 
thema? 
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AAN DE SLAG, OMGAAN MET…

• Wat werkt? 

• Tips

• Materiaal 
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Algemene zaken: 

❑ Probeer geen naam te kiezen voor het evenement die ‘drinken’ aanmoedigt. 

❑ Vermeld in voorgaande communicatie van het evenement expliciet dat overtollig 
alcoholgebruik niet aangemoedigd wordt. Gebruik hier ook sociale media voor. 

❑ Zet op voorhand in op lokale samenwerking (vb. met politie, gemeente, preventiedienst, …)

Maak duidelijke afspraken met je ‘medewerkers’: 

❑ Bandjessysteem voor leeftijdscontrole.  --> Informeer de bezoeker hier tijdig van! 

❑ Zet in op duidelijke briefing.  Voorzie een bartraining Online training barpersoneel 

❑ Stel verantwoordelijken aan en maak ook regels naar medewerkers toe.  

Preventieve tips 

https://vad.be/catalogus/online-trainings-voor-barpersoneel/
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Op het evenement zelf: 

❑ Las een ‘last call’ in (ondertussen ook meer licht voorzien, rustigere muziek = soort cooling 
down) 

❑ Voorzie een aparte bar voor sterke drank. 

❑ Biedt gratis water aan. 

❑ Maak non-alcoholische dranken goedkoper. Voorzie een breed aanbod hierin.

❑ Vermijd acties waarbij een alcoholconsumptie wordt aangemoedigd (vb. happy hour) 

❑ Voorzie pictogrammen, verwijzing naar taximaatschappij, …

❑ Hang sensibiliserende materialen uit. 

❑ Voorzie een alcohol- en drugbeleid. 

Preventieve tips 
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= samenhangend geheel van hoe er op een fuif omgegaan wordt met middelengebruik: 

• Op vlak van toezicht en handhaving

• Preventie en schadebeperking

• Hulpverlening 

Waarom is ook hier een alcohol- en drugbeleid belangrijk? 

Alcohol- en drugbeleid 
L e i d r a a d  a l c o h o l -  e n  d r u g b e l e i d  

Vertrekpunt = 
eigen visie op de 

thematiek 

Informatieverstrekking

Zorg en begeleiding

Regels en afspraken

Omgevingsinterventies

https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
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! Voorzie een aparte EHBO-ruimte 

Maak de bezoeker attent dat het gebruik van drugs niet is toegestaan. 

Als je het wel tolereert, wordt dat in de rechtspraak trouwens beschouwd als ‘aanzetten tot’. Het 
oogluikend toelaten van druggebruik is dus een verzwarende omstandigheid! 

Ga niet zelf fouilleren → exclusieve bevoegdheid van de politie. 

! Het allerbelangrijkste is dat er gereageerd wordt

Als je jezelf niet geschikt voelt, vraag dit aan verantwoordelijke/EHBO-post. 

Vraag aan de persoon om het evenement te verlaten 

 Bij escalatie of dreiging tot escalatie: verwittig politie

 Bij overdosis of wanneer iemand ziek wordt: bel ambulance 

Wat als er zich toch iets voordoet? 

Alcohol- en drugbeleid
L e i d r a a d  a l c o h o l -  e n  d r u g b e l e i d  

https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
https://vad.be/catalogus/leidraad-voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/
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Voorbeeld ‘Quick Guide’ (Stad Roeselare) 

Wat als er zich toch iets voordoet? 

Alcohol- en drugbeleid
P r a k t i j k v o o r b e e l d
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(Preventieve) materialen vanuit Stad zijn altijd helpend! 

Safe Party Zone
S t a d  K o r t r i j k  
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Checklist voor organisatoren
R o k e n  e n  a l c o h o l  o p  f u i v e n  

Checklist met maatregelen die je als 
organisator van een fuif/evenement 
minstens moet nemen om inbreuken 
tegen de wet op roken en 
alcoholgebruik tegen te gaan. 

https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-
alcohol-op-fuiven/ 

https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
https://ikorganiseer.be/toolbox/checklist-roken-en-alcohol-op-fuiven/
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• Feestwijzer (VAD): https://vad.be/catalogus/veilig-feesten/

• ATTENT (samenwerking VAD, Formaat): https://vad.be/preventie-en-
hulpverlening/uitgaan/attent/ 

• Quality Nights (VAD): https://vad.be/preventie-en-hulpverlening/uitgaan/quality-nights/ 

• Never waste a great party (VAD): https://vad.be/catalogus/never-waste-a-great-party/ 

• Leidraad voor evenwichtig alcohol- en drugbeleid (VAD) : https://vad.be/catalogus/leidraad-
voor-een-evenwichtig-alcohol-en-drugbeleid-voor-festivals/ 

• Factsheet voor horeca uitbaters (VAD): https://vad.be/catalogus/alcohol-drugs-en-seksueel-
grensoverschrijdend-gedrag-in-de-horeca/ 

• Campagnemateriaal Zebradrinken beats kater (VAD): https://vad.be/catalogus/zebra-beats-
kater/ 

Andere materialen 
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Bedankt! 

Graag nog de online evaluatie 
invullen ☺ 

Nog vragen? 

Contactgegevens: 

Lotte.mortier@cgglargo.be

TADpreventie@cgglargo.be

051 25 99 30 

mailto:Lotte.mortier@cgglargo.be
mailto:TADpreventie@cgglargo.be
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