KET PROGRAMMATIE

KET-activiteiten zijn korte, krachtige trajecten van ongeveer 2 uur, ontworpen voor kleine groepen die
op zoek zijn naar een betekenisvolle ervaring in de natuur. Of het nu gaat om een leefgroep met
pubers, een gezin dat samen iets wil beleven, een team dat verbinding zoekt, of een klasgroep uit het
buitengewoon onderwijs —KET biedt een veilige en speelse setting waarin samenwerking,
vertrouwen en verbinding centraal staan.

Elke activiteit is opgebouwd rond ervaringsgericht leren: deelnemers worden uitgedaagd om samen
te werken, te reflecteren en te groeien. De natuur en de dieren van De Warande fungeren als spiegel
en als rustpunt. Door samen een kudde te leiden, een ezeltocht te maken of vuur te leren maken,
ontstaan waardevolle momenten van contact, inzicht en plezier.

KET is laagdrempelig, warm en flexibel — afgestemd op de noden van de groep. Het is geen klassiek
aanbod, maar een traject dat vertrekt vanuit beleving, verbinding en groei.

Voor een KET programma hanteren we aangepaste prijzen, gezien de beperkte groepsgrote. Ook voor
de activiteiten terug te vinden op de andere fiches per doelgroep, kunnen we een aangepast KET
programma maken. Durf te vragen! &



Actief aanbod

KET: HERDERSPARCOURS

Samen een kudde leiden — een oefening in samenwerking, afstemming en zorg

Tijdens het herdersparcours stappen deelnemers —jong of oud —in de rol van echte herders. Samen
begeleiden ze een kudde schapen en geiten over een uitdagend parcours in De Warande. De dieren

volgen enkel als de groep goed samenwerkt, communiceert en zich afstemt op elkaar. Het parcours

daagt uit, maar nodigt ook uit tot rust en verbinding.

We starten met een speels groepsmoment om de
dynamiek te versterken. Daarna leren de deelnemers de
dieren kennen en oefenen ze in de weide. Wanneer de
poort opengaat, begint het echte avontuur: de kudde
moet veilig en rustig door het terrein geleid worden,
met respect voor de moestuin, de bloemen en de
omgeving.

Deze activiteit is ideaal voor leefgroepen, gezinnen,
klasgroepen of teams die willen werken aan verbinding,
leiderschap, samenwerking en zorgzaamheid — met de
dieren als spiegel van het groepsproces.

Praktisch:
e Duur: +2 uur
e Doelgroep: Jeugdzorg, leefgroepen, gezinnen, kleine klasgroepen, teams
e Leeftijd: Vanaf 8 jaar
e Max groepsgrootte: 13 deelnemers
e Prijs: €45
e locatie: De Warande
e Begeleiding: Actieve ondersteuning van begeleiders vereist

e Kledij: Aangepast aan het weer, vuil mag!



KET: EZELTOCHT

Op stap met Gina & Gabby —een tocht vol rust, vertrouwen en verbinding

Tijdens deze KET-activiteit gaan deelnemers op pad met onze mini-ezels Gina en Gabby. De tocht is
meer dan wandelen: het is een oefening in vertrouwen, zelfregulatie en verbinding. De ezels
reageren op het gedrag van de groep —onrust, stress of onzekerheid worden meteen weerspiegeld.
Wie rustig en afgestemd is, merkt dat de ezels volgen.

Deelnemers leren hoe ze met zachtheid en
geduld een band kunnen opbouwen met de
dieren. Ze begeleiden de ezels door het
terrein, wisselen af in kleine groepjes en
reflecteren onderweg op hun eigen gedrag
en dat van anderen. Voor grotere groepen
combineren we dit met een natuur-bingo,
zodat iedereen actief betrokken blijft.

Een zachte, verbindende activiteit die rust
brengt en tegelijk sociale, emotionele en
relationele vaardigheden versterkt —
geschikt voor gezinnen, leefgroepen, pubers,
klasgroepen of teams.

Praktisch:
e Duur: +2 uur
e Doelgroep: Jeugdzorg, leefgroepen, gezinnen, kleine klasgroepen, teams
e Leeftijd: Vanaf 8 jaar
e Max groepsgrootte: 6 deelnemers
e Prijs: €45
e Locatie: De Warande
e Begeleiding: Actieve ondersteuning van begeleiders vereist

e Kledij: Aangepast aan het weer, vuil mag!



KET op maat

Ervaringsgericht buiten zijn, afgestemd op jouw groep

Bij De Warande geloven we in de kracht van de natuur, spel en verbinding. Met KET op maat bieden
we kortdurende trajecten aan die volledig afgestemd worden op de noden, wensen en dynamiek van
jouw groep. Of je nu komt met een leefgroep vol pubers, een gezin dat samen iets wil beleven,

een team gelinkt aan kinderen en jongeren dat wil vertragen, of een klasgroep die werkt rond een
specifiek thema — wij denken graag mee.

Wat mag je verwachten?

e Samenwerkingsopdrachten: ledere activiteit draait om verbinding, vertrouwen en
groepsdynamiek. Deelnemers leren over zichzelf, elkaar en de natuur.

¢ Flexibiliteit: Kies voor een traject van * 2 uur, een halve dag of een volledig dagprogramma.
Ook meerdaagse ervaringen met verblijf zijn mogelijk.

e Thema’s op maat: Werken jullie rond thema’s zoals verbinding, eenzaamheid,
groepsvorming, zelfvertrouwen of iets anders? Wij creéren een programma dat hier perfect

bij aansluit.

KET op maat is geen standaard aanbod, maar een ervaringsgerichte beleving die vertrekt vanuit jullie
verhaal. Samen maken we van jullie uitstap een unieke belevenis vol groei, rust en plezier.

Praktisch:
e Duur: +2 uur (uitbreidbaar tot dagprogramma of meerdaagse)
e Max groepsgrootte:13 deelnemers (exclusief begeleiders)
e Begeleiding: We verwachten actieve deelname en ondersteuning van begeleiders
e Prijs: afhankelijk van de invulling

¢ Locatie: De Warande



Passief Aanbod

KET: RAP OP STAP RUGZAK

Een rugzak vol avontuur, vertrouwen en verbinding — op maat van jouw groep

De Rap Op Stap Rugzak is een kant-en-klare beleving voor duo’s of kleine groepen die op zoek zijn
naar een laagdrempelige, maar betekenisvolle ervaring in de natuur. Deze rugzak zit boordevol
opdrachten die uitnodigen tot samenwerking, reflectie, uitdaging en plezier. Of je nu komt met
een leefgroep, gezin, klasgroep of team — deze rugzak past zich aan aan jullie tempo, noden en
dynamiek.

Wat mag je verwachten?

e Vertrouwensopdrachten zoals blinddoekparcours en de vertrouwensval

e Spanning en focus bij het muizenval-mijnenveld

e Speelse samenwerking met takken, stokken en sportkegels

e Rustmomenten in de boomhut met diepgaande gesprekken via Dixit-kaarten
e Vogelspotten met verrekijkers en zoekkaarten

e Reflectievragen bij elke opdracht om het groepsproces te verdiepen

De rugzak bevat alle materiaal én duidelijke instructies. Je kiest zelf
welke opdrachten je doet, in welke volgorde en op welk tempo.
Ideaal voor groepen die zelfstandig willen werken, maar toch op zoek
zijn naar een ervaringsgerichte activiteit met impact.

Praktisch:

e Duur: Van 1 uur tot een volledige dag

e Doelgroep: Duo’s (IB momentje) of kleine groepjes

o Leeftijd: Vanaf 10 jaar

e Maxgroepsgrootte: 6 deelnemers

o Prijs: €15

e Locatie: De Warande

e Begeleiding: Zelfstandig uit te voeren, met ondersteuning via
de spelmap

e Materiaal: Rugzak waar al het nodige materiaal in zit
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REFLECTORTOCHT

Een avondwandeling vol verwondering, stilte en verbinding

Wanneer de zon zakt en de duisternis valt, komt De Warande tot leven op een andere manier. Tijdens
deze reflectortocht gaan deelnemers alleen of in duo op pad, gewapend met zaklampen en
reflectoren. De tocht is geen race, maar een traject van vertraging,
zintuiglijke beleving en reflectie.

Onderweg worden deelnemers uitgedaagd om stil te staan bij wat ze
zien, horen en voelen. De reflectoren wijzen de weg, maar ook de
binnenkant: via korte opdrachten, vragen of stiltemomenten ontstaat
ruimte voor persoonlijkeinzichten, groepsverbinding en rust. De tocht
kan gecombineerd worden met een vuurmoment of een afsluitende
babbel in de boomhut.

Ideaal voor leefgroepen, pubers, gezinnen, klasgroepen of teams die
op zoek zijn naar een laagdrempelige maar betekenisvolle activiteit in
de natuur —bij voorkeur in de avondschemering.

Praktisch:

Duur: 1,5 uur afhankelijk van de groepsgrote

Leeftijd: Vanaf 8 jaar

Max groepsgrootte: 25 deelnemers

Prijs: €15

Locatie: De Warande (avondactiviteit)

Begeleiding: Zelfstandig uit te voeren of met begeleiding op aanvraag

Materiaal: Reflectoren, zaklampen, opdrachtenkaartjes, voorzien door De Warande



