KORTRUK

Materiaal

¢ Box: 1 niet-opgeblazen buitenkinball met binnenbal, pomp, 12 hesjes (4 zwarte, 4
grijze, 4 blauwe), 1 scorebord, 1 reservebinnenbal.

¢ Na gebruik wordt alles terug opgeborgen in de bijgeleverde box.

¢ De buitenbal wordt niet-opgeblazen terug gegeven.

Gebruik

¢ De kinball wordt enkel opgeblazen met de bijgeleverde pomp.

e Bij gebruik van de extra meegeleverde binnenbal, wordt de beschadigde binnenbal
mee terug binnen gebracht.

¢ De binnenbal blijft in de buitenbal zitten. Enkel wanneer de binnenbal beschadigd is,
wordt de binnenbal uit de buitenbal gehaald en wordt de reservebinnenbal gebruikt.

e De kinball kan indoor en outdoor gebruikt worden



http://www.youtube.com/watch?v=MdMigQFFGLY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=MdMigQFFGLY&feature=youtu.be
http://www.schoolsport.be/upload/VlaamsBrabantBrussel/speluitleg%20Kinball.pdf

Tchouckbal

KORTRUK

Materiaal

e De frames worden altijd per paar uitgeleend

o Officiéle wedstrijd tchoukball frames van gegalvaniseerd staal.
e Afmetingen: binnenkader 100x100cm

e 1 hellingstand (55°).

¢ Onderaan voorzien van 4 rubberprofielen.

e Inklapbaar

e De frames kunnen vervoerd worden in een personenwagen

Gebruik

¢ De frames zijn enkel indoor te gebruiken.



http://www.youtube.com/watch?v=9N8Ke_f46pw
http://www.youtube.com/watch?v=9N8Ke_f46pw
http://www.handbalsite.com/Leskaart%20-

Inlineskaten

KORTRUK

Maat aantal

26-28 | 8 35-38 | 5
28-30 | 16 36-38 | 3
28 2 37 2
29 5 38-41 | 2
30 8 37-40 | 1
30-32 | 3 39 3
31 11 40 2
32 9 41 1
32-34 | 3 42 2
33 7 43 1
34 7 44 3
34-36 | 4 45 1
35 3 46 1
36 4

Materiaal

¢ Het materiaal wordt geleverd in een kast.

e Bij uitlenen van een klein aantal skeelers kunnen ze ook in een box afgehaald worden.
e De skeelers zitten per paar en per maat in de opbergkast.

e Na gebruik worden de skeelers opnieuw per maat en per paar in de kast opgeborgen.
e Het vervoer van de kast gebeurt door de ontlener.

Gebruik

e De skeelers worden enkel indoor gebruikt


http://skeelerenenskaten.nl/lerenskeeleren/

KORTRUK

Materiaal

¢ 10 wackitbases beschikbaar (diameter en hoogte :63cm/base)
e Perdraagtas : 1 wackitbase, 4 rackets, 1 bal en belijning
e De draagtassen kunnen vervoerd worden in een personenwagen.

Gebruik

e Het materiaal wordt enkel indoor gebruikt.



http://www.youtube.com/watch?v=TaEEVbeW9FI
http://www.youtube.com/watch?v=TaEEVbeW9FI
http://wackitball.be/onewebmedia/spelregelboekje%20wackitball.pdf

Stapblokken KORTRUK

Materiaal

o 11 delige set, bestaat uit 6 rivierstenen en 5 bergtoppen
o Belastbaar tot 100kg

e Stapelbaar, veilig voor omkiepen

e Geschikt voor kinderen vanaf 2 jaar en voor volwassenen

Gebruik

e Enkel indoor gebruik

Oefeningen

p—




Lacrosse set KORTRIJK

Materiaal

e Set voor 12 spelers
e 6 blauwe sticks en 6 rode sticks met 12 ballen
e 1 draagtas

Gebruik

o De set wordt enkel indoor gebruikt.



KORTRUK

Materiaal

e 1 balanceerband: lengte: ca. 5 m, breedte: ca. 8 cm
e 20 lussen, twist-lock-karabijnhaak, houten staaf

e Geschikt tot een lichaamsgewicht van 80 kg

e De set wordt geleverd en teruggebracht in de voorziene draagtas

Gebruik

e Middenstuk om aan een klimrek te bevestigen (zie foto)
¢ 1 kind balanceert, tot 20 kinderen houden de lijn
e De balanceerlijn wordt aan een zijde aan het middenstuk van een klimrek/boom/
paal bevestigd, met een karabijnhaak beveiligd en aan het andere einde met
behulp van een staaf aangespannen en uitgelijnd.
¢ De kinderen aan de lussen zorgen voor de nodige spanning en stabiliteit om het
kind het balanceren op de lijn mogelijk te maken.



http://www.slacktivity.nl/leren-slacklinen
http://www.slacktivity.be/info-tips/lessenserie-slackline/les-1-slackline-lessenserie
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Schoolpakket badminton KORTRUK

Materiaal

e Een schoolpakket bestaat uit 24 rackets en 12 shuttles.

Gebruik

o Enkel indoor gebruik


http://www.lichaamsoefeningen.nl/tips-informatie/sport-en-spel/badminton-oefeningen/

Schoolpakket minitennis KORTRUK

e E

Materiaal

e Een schoolpakket bestaat uit 24 minitennisrackets en 12 softballen

Gebruik

e Enkel indoor gebruik



http://www.sports-media.be/links/werkboek-minitennis.pdf
http://www.tennisvlaanderen.be/documents/12301/5782652/Tennis%2BWork%2BOut%2Bd

KORTRUK

Materiaal

e Erzijn maximum 19 paar ter beschikking.
Gebruik

o Enkel indoor gebruik
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Cirkelvoetbal KORTRUK

Materiaal

e Svoetballen
e geen doelen

Gebruik

e enkel indoor gebruik
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http://www.cirkelvoetbal.be/?q=node/1

Schoolpakket tafeltennis KORTRUK

Materiaal

o Een schoolpakket bestaat uit 24 palletjes en 12 ping-pongballen

Gebruik

o Enkel indoor gebruik
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http://nttc.nl/wp



