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s Vervolg op eerste ‘Oe ist’ bevraging (nov. 2020)
Focus op welbevinden in onderwijscontext
' 1.222 leerlingen — 123 leerkrachten
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Hobiby's in relatie tot welbevinden
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Hoe oud ben je?
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In vergelijking met vorig school jaar voel ik mij...
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In vergelijking met vorig school jaar voel ik mij... In vergelijking met vorig school jaar voel ik mij...
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Welbevinden in relatie tot leeftijd

In vergelijking met vorig schooljaar voel ik mij...
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Mijn contact met vrienden is ... als voor corona
2021
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Hoe hou je contact met vrienden/collega's sinds corona?
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Hoe hou je contact in relatie tot tevredenheid over dat contact
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Hoe hou je contact in relatie tot eigen welbevinden
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Tevredenheid over contact met vrienden in relatie tot welbevinden
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Mijn vrienden zijn meer ontspannen
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Hoe voelen vrienden zich
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Welbevinden vrienden in relatie tot het eigen welbevinden

Sinds dit schooljaar zijn mijn vrienden gelukkiger
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De sfeer op school is anders
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Mijn school deed extra inspanningen in relatie tot welbevinden
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bij mijn vrienden

Waar kan je zijn wie je bent in relatie tot welbevinden

Waar kan jij zijn wie je bent?

thuis

op school
nergens 7%
0% 10%

90%
80%
70% /

60%

50%

00 \

30%

20%

10%

20%

30%

35%

40% 50% 60% 70%

Waar kan je zijn wie je bent

/_/ = bij mijn vrienden

thuis

= 0p school

=—nergens

0%
10- 12 jaar

13- 15 jaar

16 - 18 jaar

—

19 - 24 jaar

73%

71%

80%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ik kan zijn wie ik ben op school

beter even goed minder goed echt niet oké

Ik voel mij...

Ik kan zijn wie ik ben op school

ja nee

school deed inspanningen

Kortrijk
SCHOOLCONTEXT Bl



Hobby’s in relatie tot welbevinden
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BELANGRIJKSTE VASTSTELLINGEN

Jongeren snakken naar normaal contactonderwijs.
De impact van corona op het welbevinden van +12 jarigen is groter.
De impact van corona op welbevinden van +16 jarigen is ingrijpender (of

Meer fysiek contact leidt tot kwalitatiever contact.

16 tot 18 jarigen willen échte contacten.
Contact met vrienden speelt een cruciale rol in het individueel welbevinde
Het besef dat live contact er toe doet wint aan belang.

16 tot 18 jarigen ervaren hun vrienden als meer gespannen maar ook uitbundi

R

Het eigen welbevinden lijkt een spiegel voor het welbevinden van vrienden.
10.Verzachtende maatregelen op school hebben impact op het welbevinden.
11.Worden leerlingen voldoende betrokken bij het coronabeleid op school?
12.De impact van corona-maatregelen was groter in het secundair onderwijs.

13.Jezelf kunnen zijn op school heeft impact op het welbevinden (of omgekeerd).
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