Evaluatie behendigheidsproeven voor fietsers

Evaluatie behendigheidsproeven voor fietsers

Mogelijke fouten Tot. | Punten Mogelijke fouten Tot. | Punten
op 10 op 10
1. kegelslalom voet op de grond kegel raken 1. kegelslalom voet op de grond kegel raken
-2 -1 -2 -1
2. rechte plank voet op de grond wiel naast plank 2. rechte plank voet op de grond wiel naast plank
-2 -2 -2 -2
3. tss. kegels voet op de grond kegel raken 3. tss. kegels voet op de grond kegel raken
rijden -2 -1 rijden -2 -1

4. over de wip

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

4. over de wip

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

5. over schijfie
rijden

voet op de grond
-3

Niet over schijfie
met beide wielen
-2

5. over schijfie
rijden

voet op de grond
-3

Niet over schijfie
met beide wielen
-2

6.
codrdinatietest

Blokje buiten vakje
-2

Meer dan 30 sec.
-4

6.
codrdinatietest

Blokje buiten vakje
-2

Meer dan 30 sec.
-4

7. remtest

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

7. remtest

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5
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Mogelijke fouten Tot. F;;)n;%n Mogelijke fouten Tot. F;;)n;%n
1. kegelslalom voet op de grond kegel raken 1. kegelslalom voet op de grond kegel raken
-2 -1 -2 -1
2. rechte plank voet op de grond wiel naast plank 2. rechte plank voet op de grond wiel naast plank
-2 -2 -2 -2
3. tss. kegels voet op de grond kegel raken 3. tss. kegels voet op de grond kegel raken
rijden -2 -1 rijden -2 -1

4. over de wip

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

4. over de wip

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

5. over schijfie
rijden

voet op de grond
-3

Niet over schijfie
met beide wielen
-2

5. over schijfie
rijden

voet op de grond
-3

Niet over schijfie
met beide wielen
-2

6.
codrdinatietest

Blokje buiten vakje
-2

Meer dan 30 sec.

-4

6.
codrdinatietest

Blokje buiten vakje
-2

Meer dan 30 sec.

-4

7. remtest

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5

7. remtest

voet op de grond
-5

wiel naast plank
-5




