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Zakspringen

 
Inhoud: 10 juttezakken 
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Spelregels 
Leg zo snel mogelijk een parcours af. Lopen mag niet, springen moet. Je kan 

de wedstrijd ook afleggen in estafette. 

 

 

Stappenplan: 

1. Maak een parcours. 

Tip: gebruik tafels, stoelen, banken, kegels, … waar iedereen op, onder, 

rond, … moet gaan. 

2. Kruip in de juttezak en wacht op het startsein. 

3. Leg zo snel mogelijk het parcours af. Je mag enkel springen. 

4. Wie als eerste aankomt is de winnaar! 
 


