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Opening 
De Minne

Kerk Bissegem krijgt 
nieuwe invulling

2026 is door de Verenigde Naties 
uitgeroepen tot het Jaar van de  
Vrijwilliger. Het stadsmagazine 
viert mee met deze nieuwe rubriek. 
Wat vrijwilligers Carine (65) en 
Lieven (70) betreft, is zaterdag 
Kortrijk Hot Spurs-dag! Op match- 
dagen bemannen zij de bar in 
Sportcentrum Drie Hofsteden. Dat 
is gieten, afwassen én genieten.

Carine: “Na een drukke dag voe-
len we onze voeten, maar de club 
schonk ons zoveel mooie momenten 
dat we graag iets teruggeven. Ons 

verhaal start in 1992, toen ik mijn 
zoon inschreef bij Olbak Bissegem 
Basket. Zoon nummer twee sloot aan 
in 2001. De zoons stopten, maar wij 
bleven gaan. De club versmolt later 
met andere ploegen tot de Kortrijk 
Hot Spurs.” 

Lieven: “Als ouder van sportieve 
kinderen leer je de kantine soms heel 
goed kennen. (lacht) Willy Valcke 
stond hier jarenlang alleen aan de 
toog. Op drukke momenten sprongen 
we bij. Willy stierf en wij namen in 
2019 over.” 

Carine: “Intussen weten bezoekers 
dat Lieven zorgt voor huisgemaakte 
croqueskes en kluchtjes.” 

Lieven: “En als Carine er eens niet is, 
vragen de kinderen: ‘Hoe!? Waar is 
Carine?’ Ze missen de koekjes die ze 
hen stiekem toestopt.” 

Carine: “We maken het hier graag fijn. 
We stemmen zelfs onze vakanties af 
op het speelseizoen. Ja, ik denk wel 
dat Willy trots zou zijn.” 

	› www.kortrijk.be/vrijwilligerswerk

vrjí
gewild

#vrijwilligerinkortrijk

Ik ben
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Op maandag 2 maart organiseren het Agentschap 
Wegen en Verkeer, Stad Kortrijk en de gemeente Zwevegem 
een info- en dialoogmarkt over de herinrichting van 
de Oudenaardsesteenweg (N8). Ontdek het aangepaste  
ontwerp met onder andere meer veilige fietspaden, 
een vlottere doorgang voor gemotoriseerd verkeer en 
de turborotonde. Kies een tijdslot tussen 18 en 20 uur 
en geef jouw feedback.

	› Schrijf je vooraf in via www.wegenenverkeer.be/n8-cowboy-henk.

Infomarkt herinrichting 
Oudenaardsesteenweg

Taal brengt mensen samen, maar vormt ook vaak een 
drempel. Onze samenleving staat voor grote uitdagin-
gen: hoe hou je taal toegankelijk in een diverse stad? Hoe 
kijk je naar beeldtaal? En hoe ga je om met interpretatie, 
nuance en desinformatie? DURF zoekt projecten die taal 
inzetten als creatieve hefboom. Ze moeten tonen hoe taal 
vandaag verbindt, prikkelt en verandert. Wil je een project 
realiseren? Vraag tot € 6.500 steun via het Cultuurfonds. 
Indienen kan tot en met 28 februari.

	› www.durf2030.eu/de-betekenis-van-taal
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Het Agentschap Wegen en Verkeer heeft een schets-
ontwerp gemaakt over de herinrichting van de R8 in 
Kortrijk-Noord. Benieuwd naar het schetsontwerp en 
het project-milieueffectenrapport (MER)? Kom langs op 
de infomarkt op dinsdag 24 februari in De Warande in 
Heule. Je bent welkom van 17 tot 21 uur. 

	› Schrijf je in via www.wegenenverkeer.be/kortrijk-noord.

In wijk Langwater komen vijf nieuwe straten en jij 
kan mee bepalen hoe ze heten. Heb je een origi-
neel idee? Dien jouw voorstel in en geef mee vorm 
aan Kortrijk. Kies eenvoudige, duidelijke en unieke 
straatnamen met een positieve uitstraling. Vermijd 
verwarring met bestaande straten. 
Tip: 2026 is het jaar van de vrijwilliger. Denk aan 
een verdienstelijke (overleden) persoon,  
organisatie of opmerkelijk initiatief. Ideeën?  
Vul het formulier in op de website.

	› www.kortrijk.be/straatnamen

Herinrichting R8 
Kortrijk-Noord

Help mee 
straatnamen 
kiezen

Call van DURF: 
de betekenis 
van taal 

Op zaterdag 25 april vindt in Kortrijk opnieuw Lokale Helden plaats. 
Muziekcentrum Track en verschillende locaties in de buurt vormen 
samen tien podia voor een avond vol muziek. Alle genres zijn welkom: 
van klassiek, folk tot jazz, rock, hiphop tot elektro. Track zoekt origine-
le muziekacts van zowel solo-artiesten als bands. Het initiatief is dus 
niet bedoeld voor coverbands. Technische ondersteuning, 
promotie en catering zijn voorzien.

	› www.muziekcentrumtrack.be/lokalehelden

Word lokale held

De eBox is een beveiligde, persoonlijke digitale brievenbus. 
Hiermee ontvang je snel en veilig officiële documenten 
van allerlei overheidsinstanties (zoals Stad Kortrijk) 
op één centrale plek. Zo activeer je jouw eBox: 

1.	 Ga naar de officiële website of gebruik de Kortrijk-app. 
2.	 Meld je veilig aan via itsme of je eID. 
3.	� Geef je e-mailadres op: bij de eerste aanmelding  

vraagt het systeem om een e-mailadres.  
4.	� Bevestig je activatie: je ontvangt een verificatiemail.  

Bevestig en je eBox is actief. 

De activatie en koppeling aan een e-mailadres is essentieel, 
anders ontvang je geen e-mailmelding als een nieuw document 
(zoals een belastingaanslag, verkeersboete, of document  
van jouw ziekenfonds of pensioendienst) beschikbaar is. 

	› www.myebox.be

Activeer je eBox
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Straatvoetbal
Youssef: “Voetbal werd ons met 
de paplepel ingegeven. In onze 
kindertijd was papa altijd wel ergens 
trainer of assistent van een lokale 
voetbalploeg. Zelf speelden we voor 
verschillende Kortrijkse clubs, maar 
we voelden ons daar nooit helemaal 
op ons gemak. We waren nogal 
klein voor onze leeftijd en mochten 
bijvoorbeeld niet meespelen in onze 
leeftijdscategorie. Al die regeltjes en 
verplichtingen werkten demotive-
rend. We hadden het gevoel dat  
we niet dezelfde kansen kregen  
als andere kinderen.”

Younes: “We hadden nochtans 
allemaal dezelfde droom: prof
voetballer worden. Op de pleintjes 
waar we voetbalden met onze 
kameraden waren geen regeltjes  
en vooroordelen. We konden er  
volop dromen, en toegegeven:  
soms ook wel een beetje katten-
kwaad uithalen. Op een dag nam 
onze buurjongen Abdellah ons  
mee naar de loods op de V-Tex.  
Dat was blijkbaar dé plek voor jonge 
straatvoetballertjes. We maakten  
er voor het eerst kennis met  
Red-Side Academy en oprichter  
Gino Derveaux.”

Sociaal-sportieve werking
Youssef: “Gino was straathoek
werker toen hij in 1984 Red-Side 
Academy opstartte. Jarenlang 
zorgde hij er in zijn eentje voor dat 
Kortrijkse kinderen en jongeren niet 
op straat rondhingen, maar veilig én 
gratis hun favoriete hobby konden 
uitoefenen. Je kon bij Gino terecht 
met al je vragen en problemen.  
Hij was de Kortrijkse pionier in  
sociaal-sportief werk. Voor veel  
jonge mensen was Gino als een 
tweede vader. Dat geldt ook voor 
ons. Dat maakte de klap des te 
harder toen Gino in 2015 overleed. 
Voor tientallen kinderen en jongeren 
hield hun enige zinvolle tijdsbeste-
ding naast school plots op. Enkele 
van onze vrienden raakten op het 
slechte pad: drugs, criminaliteit,  
radicalisering … Eentje trok zelfs 
naar Syrië en sneuvelde er in een 
oorlog die nooit de zijne had  
mogen zijn.”

Doorstart
Younes: “Wij vonden een alternatief 
bij de jongerenwerking AjKo.  
Ik hoorde daar over IDCity, een  
initiatief van de Koning Boudewijn-
stichting. Kortrijkzanen konden  
een project indienen dat de samen
leving ten goede zou komen. Ik 
stelde Red-Side Academy voor. 
Tot onze eigen verbazing werden 
we niet alleen geselecteerd, maar 
kregen we ook de meeste stemmen. 
Het leverde een cheque van € 5.000 
op, waarmee we Red-Side nieuw 
leven in bliezen. Sinds 2019 vormen 
we een vzw. Onze bestuursleden 
Liesbeth, Robin, Mourad,  
Abderrahim, Malik en Frederik  

zijn meteen ook onze vrijwilligers. 
Hun inzet is onmisbaar.”

Youssef: “We kunnen rekenen op een 
jaarlijkse subsidie van Stad Kortrijk. 
Voetbalclub KV Kortrijk steunt ons 
met materiaal, zoals truitjes, en 
gratis tickets. Voor de rest zijn we af-
hankelijk van giften van onder andere 
de Stichting Koningin Paola en Een 
Hart voor West-Vlaanderen. Het blijft 
elk jaar een strijd om rond te komen. 
Het laatste wat we willen is kinderen 
of jongeren weigeren, maar soms 
botsen we echt op onze limieten.”

Werking
Younes: “Onze uitvalsbasis is de 
Sportschuur op het domein van  
KVK Jeugdacademie in Heule. Elke 
vrijdag van 18.30 tot 20.30 uur  
ontvangen we 50 à 60 jongeren  
van 15 tot 18 jaar. Ze spelen er  
een toernooi in ploegjes van vijf.  
De winnaar blijft telkens op het veld 
staan. Sommigen vormen een ploeg 
met hun straat of wijk. Anderen 
komen alleen en leren hier mensen 
kennen, met wie ze dan spontaan 
een ploegje vormen. Op zondag 
trekken we van 13 tot 15 uur naar 
Mimosa met de jongeren onder de 
15 jaar. En sinds vorig jaar hebben 
we ook een meisjeswerking.”

Red-Side 
Academy wint 
Sportjuweel

Younes en Youssef

“We droomden 
ervan om 
profvoetballer 
te worden.”

“Achter elk kind 
zit een verhaal 
dat verdient om 
gehoord te worden.”

In 2017 bliezen tweelingbroers Younes en Youssef  
El Haddaji (29) het sociaal-sportief initiatief Red-Side 

Academy nieuw leven in. Acht jaar later volgt de ultieme 
erkenning van hun werk met het Vlaams Sportjuweel  

in de categorie Warmste Sportinitiatief.
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Liesbeth Vervaeke (39): “Zelf mocht 
ik niet naar een voetbalclub van mijn 
mama. Ik speelde wel altijd mee met 
de jongens in mijn wijk. Toen mijn 
zoon voetbal ging spelen, stond ik 
eerst gewoon langs de zijlijn als 
supporter en later als jeugdtrainer. 
Vorig jaar maakte ik de overstap 
naar Red-Side Academy. Het sociale 
aspect sprak me enorm aan. Je bent 
voor die meisjes zoveel meer dan 
een trainer. Achter elk kind zit een 
verhaal dat verdient om gehoord te 
worden. De werking voor meisjes 
vindt plaats in de Sportschuur, elke 
woensdag van 20 tot 22 uur.”

Youssef: “Om Red-Side Academy  
zo laagdrempelig mogelijk te  
houden, is alles gratis. Inschrijving 
is niet nodig. Kan je er niet elke week 
bij zijn? Kom je liever gewoon eerst 
eens kijken? Geen probleem! Er zijn 
geen verplichtingen. We brengen 
jongeren samen, geven hen verant-
woordelijkheid en laten hen groeien: 
niet enkel als speler, maar ook  
als mens.”

Idolen ontmoeten
Younes: “In dit digitale tijdperk  
maken sociale media een belangrijk  
deel uit van de leefwereld van  
jongeren. Daarom proberen we  
een tweetal keer per jaar een van 
hun idolen uit te nodigen voor een 
demonstratie of een toernooitje.  
Het gaat dan niet over lokale helden, 
maar internationale sterren met 
soms honderdduizenden volgers 
op TikTok. Vorig jaar hadden we 
bijvoorbeeld Mehdi Amri op bezoek 
en in 2023 was dat onder andere 
Soufiane Touzani. Deze ontmoe-
tingen zijn een bron van inspiratie 
en plezier voor de huidige leden, 
maar ze trekken ook telkens nieuwe 
jongeren aan, die onze werking nog 
niet kenden.”

Sportjuweel
Youssef: “Onze papa zegt altijd:  
‘Je kan het maar proberen.’ Dat  
deden we in 2017 met het initiatief 
van de Koning Boudewijnstichting 
en dat wilde ik vorig jaar opnieuw 
proberen met de Vlaamse Sport
juwelen. Elk jaar reikt Sport  
Vlaanderen in december de Vlaamse 
Sportjuwelen uit in vier categorieën:  
Beste Topsportprestatie, Beste 
Topsportcoach, Beste Topsport
versterker en het Warmste Sport
initiatief. Wij stelden ons kandidaat 
voor die laatste. Er werden hon-
derden projecten ingediend. Na een 
publieksstemming waren we bij de 
beste tien. Een jury herleidde die  
lijst tot drie. Tijdens de ceremonie 
op 9 december 2025 werd Red-Side 
Academy tot winnaar uitgeroepen.”

Younes: “Deze erkenning doet  
enorm veel deugd. Het feit dat we 
deze titel mogen dragen, opent 
nieuwe deuren. We hadden al  
contact met enkele serviceclubs die 
ons willen ondersteunen en hopen 
nog een aantal extra sponsors 
aan te trekken. Zo krijgt Red-Side 
Academy financiële ademruimte 
en kunnen we groeien. Het is onze 
droom om in Kortrijk met enkele 
vaste, voltijdse medewerkers te 
werken. Daarna lonkt de uitbrei-
ding naar andere steden. Achter de 
schermen werken we intussen aan 
een documentaire en een boek.  
Je zal nog van ons horen!”

	› www.redsideacademy.be

Liesbeth

“Architectuur kan  
een stad beter maken”

In december 2025 
werden de Kortrijkse 
Architectuurprijzen 
uitgereikt. De juryprijs 
voor een kleinschalig 
project ging naar Jürgen 
Vandewalle (39) en  
Lies Quatanne (33): 
allebei architect met  
een eigen bureau,  
maar voor hun woning 
in de Wandelingstraat 
werkte het koppel 
eenmalig samen.

Lies: “Wij zijn allebei West-Vlamingen  
die na een omzwerving in Gent 
graag een eigen stek wilden. Voor 

mij was een tuin prioritair en Jürgen 
wou graag in de stad wonen.  
Onbetaalbaar in Gent, maar in 
Kortrijk vonden we wel een perceel 
met potentieel. Vroeger vond je 
hier café Gaston en later ook een 
winkeltje. Er is best wel een hoek af, 
want het perceel grenst schuin aan 
de straatkant. Het is heel smal, maar 
wel 75 meter diep. Zowel achteraan 
als vooraan, met het kruispunt, heb 
je een uitzonderlijk open gevoel om 
zo centraal in de stad te zijn.”

Licht en zicht
Jürgen: “We braken het originele 
pand volledig af en bouwden een 
compacte nieuwe woning met vier 
bouwlagen. We kozen ervoor om 
hoog in plaats van diep te bouwen, 
met achteraan én vooraan grote 
raampartijen. Die zorgen voor veel 
lichtinval langs twee kanten. Keuken 
en eetkamer bevinden zich beneden. 
De zitruimte is helemaal boven, met 
de slaapkamers ertussenin. Boven 

heb je een prachtig panoramisch 
uitzicht. Door onze leefruimtes ook 
aan de straatkant in te plannen,  
willen we de anonimiteit door-
breken. We houden zelf van de 
bezigheid op straat en tegelijk zien 
passanten dat hier geleefd wordt.”

Architectuurprijs
Lies en Jürgen: “We kenden de  
Architectuurprijs Kortrijk al van  
vorige edities en besloten vorig 
jaar om ons kandidaat te stellen. 
Deze prijs geeft ons uiteraard veel 
voldoening. Het feit dat deze prijs 
bestaat, is trouwens een mooie  
erkenning voor onze sector. Als 
architecten willen we met ons eigen 
huis een voorbeeld stellen. We tonen  
hoe je het klassieke straatbeeld 
doorbreekt en zo de stad beter,  
warmer en meer verbindend maakt.”

	› Op www.kortrijkarchitectuur.be ontdek je  
ook de winnaars van de juryprijs grootschalig 
en van de publieksprijzen.

“Het Sportjuweel 
opent nieuwe 
deuren voor 
Red-Side.”

©
 Jo

ha
n 

D
eh

lin

8 9



De Minne
Bissegemnaar Carlos Debucquoy is 
de bedenker van de naam voor deze 
nieuwe plek: “De Minne verwijst 
naar het beeld van het vlasmeisje 
dat sinds 2005 het hart van Bisse-
gem siert. Het is een herkennings-
punt voor alle Bissegemnaren, dat 
symbool staat voor verbondenheid 
in Bissegem. Daarnaast bevat De 
Minne ook verwijzingen naar het 
werkwoord beminnen en naar het 
woord minnestreel, dat een syno-
niem is voor troubadour. En dat is 
dan weer een knipoog naar de naam 
van het Bissegemse ontmoetings-
centrum: OC De Troubadour.”

Deze virtuele rondleiding in De Minne 
start aan de infobalie. Een onthaal
medewerker verwijst je graag door 
naar de juiste dienst of collega.

Wijkteam
Teamcoördinator Lieselot De Vlieger 
en ergotherapeute Bea Demarcke 
leggen uit waarmee het wijkteam je 
kan helpen: “Je kan bij onze collega’s 
terecht met financiële en adminis-
tratieve vragen, gaande van betaal-
bare opvang of onderwijs, energie-
facturen, betalingsmoeilijkheden en 
uitkeringen tot gezondheid, thuis-
zorg, voeding, je woning of werk ... 
We begeleiden jou (en je mantel-
zorger) zodat je zo lang mogelijk 
zelfstandig thuis kan blijven wonen. 
We geloven sterk in de kracht van 
ontmoeting. Daarom organiseren  
we activiteiten of wijkacties in  
De Minne en op andere plekken  
in Bissegem. 

	› www.kortrijk.be/wijkteam-bissegem

Bibliotheek
De buurtbib van Bissegem is  
dé plek voor informatie, inspiratie  
en ontmoeting. Bibliothecaris Kurt 
De Tollenaere: “Of je nu op zoek  
bent naar een boeiend verhaal, 
informatie voor een schooltaak  
of een tijdschrift om te ontspannen,  
ik help je graag verder. Zoals in 
andere bibliotheken kan je hier ma-
terialen ontlenen. Hebben we  
het zelf niet binnen, dan zorgen  

we ervoor dat het naar Bissegem 
komt. Daarnaast biedt de buurtbib 
digitale hulp. Kom gerust langs  
met je vragen rond internet, apps, 
Itsme of het e-loket.”

	› www.kortrijk.be/bibliotheek/bissegem

Politie
Heb je vragen of wil je iets melden 
over veiligheid, overlast of buurt-
problemen? Wijkinspecteur Nancy 
Knockaert is jouw aanspreekpunt:  
“Ik ken Bissegem door en door en 
werk samen met bewoners aan een 
veilige en aangename leefomgeving. 
Je kan bij mij terecht voor een per-
soonlijke en laagdrempelige aanpak.”

	› www.pzvlas.be/diensten/ 
zoek-uw-wijkinspecteur

Academie
Academie Kortrijk heeft verschillende  
afdelingen in de deelgemeenten. Met 
die lokale afdelingen wordt het aan-
bod toegankelijker voor leerlingen die 
niet in de buurt van het stadscentrum 
wonen. In Bissegem kunnen kinderen 
van 6 tot 12 jaar zich creatief uitleven 
in beeldende kunst. De nieuwe infra-
structuur in De Minne zal de leerlingen 
ongetwijfeld nog meer inspireren.

	› www.kortrijk.be/academie

Ontmoetingsplaats
Wil je zelf iets organiseren? Roos  
De Grez legt je met plezier de 
mogelijkheden uit. “De vernieuwde  
kerk is niet alleen een plek voor 
dienstverlening, maar ook een 
ontmoetingsplek voor verenigingen 
en buurtinitiatieven. Socio-culturele 
verenigingen kunnen er lokalen huren 
en activiteiten organiseren die bijdra-
gen aan het gemeenschapsleven in 
Bissegem. Spring eens binnen, stuur 
een mailtje naar deminne@kortrijk.be 
of bel 056 37 13 19.”

Kerk
Tot slot is er in De Minne een  
aparte zone behouden, exclusief  
voor liturgische vieringen. De 
Sint-Audomaruskerk blijft zo nog  
altijd een beetje kerk. Er is een aparte 
ingang via de Driekerkenstraat.

Wil jij meebouwen aan een warme plek  
in hartje Bissegem? Word vrijwilliger. 
Wat is er zoal te doen? Beman het  
onthaal en maak bezoekers wegwijs, 
ondersteun bij activiteiten en buurt
initiatieven, bied digitale hulp, zet lokalen 
klaar, help in de bibliotheek … Interesse? 
Mail naar deminne@kortrijk.be.

	› www.kortrijk.be/deminne

Maak mee  
het verschil!Welkom in 

De Minne

Roos, Bea, Lieselot, Kurt en Nancy

vrjí
gewild

#vrijwilligerinkortrijk

Ik ben

De voormalige Sint-Audomaruskerk in Bissegem onderging 
de afgelopen 2 jaar een metamorfose. Je vindt er nu het 
wijkteam, de buurtbib, de wijkpolitie en een afdeling van 

de academie samen onder één dak. Bovendien is er ruimte 
voor ontmoeting en activiteiten.
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Goed geboerd

De tijd dat de akkers er in de winter kaal bij lagen, is voorbij.  
Landbouwers moeten volgens de Vlaamse regelgeving hun gronden 
zo veel mogelijk bedekken om bodemerosie en -verarming tegen te 
gaan. Na de oogst in het najaar zaaien ze daarom vaak vanggewassen 
of groenbemesters in. Dat zijn planten die de landbouwers niet  
oogsten, maar in het voorjaar omploegen en zo onderwerken in  
de akkers. Tijdens hun bloei voorkomen groenbemesters onkruid. 
Ze halen stikstof uit de lucht en hun wortels verbeteren de bodem-
structuur. Na het omploegen breken ze snel af en leveren ze nuttige 
voedingsstoffen voor de bodem. Herkenbare groenbemesters zijn 
gele mosterd (gele bloemen), facelia (paarse bloemen) en havergras. 
Je kwam ze ongetwijfeld al eens tegen tijdens een herfstwandeling 
in onze landelijke deelgemeenten. Ga je in februari en maart op pad? 
Dan zie je misschien live hoe onze landbouwers de groenbemesters 
onderploegen.

Groen
bemesting

Mensen die leven met een chronische  
medische aandoening, konden tot vorig jaar 
gratis restafvalzakken aanvragen bij Stad 
Kortrijk. Sinds de invoering van het nieuwe 
afvalophalingssysteem op 1 januari, is er 
een nieuwe regeling. Je krijgt nu geen gratis 
restafvalzakken meer, maar je ontvangt wel 
elk jaar € 50 rechtstreeks op je afvalrekening 
van Imog. 

Naast het verplichte gebruik van een diftar-
container, zijn er enkele extra voorwaarden.  
Je moet in Kortrijk wonen en een verhoogde  
tegemoetkoming hebben via het RIZIV.  
Daarnaast moet je een attest voorleggen  
van de mutualiteit voor chronische inconti-
nentie of een doktersattest dat bevestigt  
dat je medische aandoening extra afval 
veroorzaakt. Deze aanvraag moet je elk jaar 
herhalen, telkens met recente attesten.  
Na goedkeuring stort de stad € 50 op je  
afvalrekening.

Je doet deze aanvraag aan het centraal  
onthaal van het stadhuis of in een wijkcentrum 
in jouw buurt. Je brengt het volgende mee: je 
identiteitskaart, een attest van het RIZIV (aan 
te vragen via de mutualiteit) en een attest van 
de mutualiteit of een doktersattest (maximaal 
3 maanden oud).

	› www.kortrijk.be/korting-afval-medische-redenen

Wat met 
restafval als 
gevolg van 
een medische 
aandoening?

Veelgestelde afvalvragen 

Goed nieuws voor  
wie houdt van gezellig 
samenzijn én lekker 
eten in Kortrijk: 
opleidingsrestaurant 
VORK verruimde sinds 
midden januari zijn 
openingsuren en aanbod.

Meer lekkers en  
kansen voor iedereen
Voortaan ben je welkom in VORK  
op weekdagen van 9 tot 15 uur  
en op donderdagavond van 18 tot  
20 uur. Nu kan je er niet alleen 
terecht voor een betaalbare lunch, 
maar ook voor een koffie, ontbijt-
koekje of taart en versgebakken 
pannenkoeken in de namiddag.  
Zo is er op elke weekdag voor  
elk wat lekkers. Het menu wordt 
bovendien regelmatig vernieuwd, 
met een uitgebreide selectie  
warme dranken en lekkernijen. 

VORK is een uniek opleidings
restaurant waar iedereen welkom is. 
Je wordt er bediend door mensen  

in opleiding. Met deze uitbreiding  
richting tearoom wordt het 
opleidingsprogramma verder  
versterkt. Door de nieuwe accenten  
kunnen cursisten zich nu nog 
beter voorbereiden op een job in 
de horeca of tearoom. Vooral voor 
de zaalmedewerkers biedt deze 
vernieuwing extra leerkansen. De 
keukenopleiding werd in mei 2025 
al hervormd door het aanbieden van 
suggesties.

De nieuwe koers komt er op een 
moment dat steeds meer Kortrijk
zanen VORK weten te vinden. 
In 2025 werden er 23.301 maaltijden 
verkocht, ruim 1.000 meer dan  

in 2024. Daarvan waren er 17.905  
ter plaatse en 5.396 via takeaway.

Praktisch
VORK ontvangt je graag in de 
Doorniksestraat 60. Start je morgen 
met een klein ontbijt, schuif in de 
namiddag aan voor een heerlijke 
lunch (€ 18,5 of € 9,5 voor mensen 
met een beperkt inkomen) met 
soep, hoofdgerecht en koffie of 
geniet tussendoor van een heerlijke 
pannenkoek. Geen tijd om te blijven 
zitten? Tijdens de openingsuren kan 
je ook kiezen voor takeaway soep en 
maaltijden.

	› www.kortrijk.be/vork

Nog meer
VORK

12 13



Onderneem
in Kortrijk

Schrijven
met koffie

In september 2024 
begonnen studenten 
Bedrijfsmanagement 
Kirsten Go (28) en 
Veronika Verkholiak (26) 
aan hun bachelorproef. 
Anderhalf jaar later 
kunnen ze de orders 
voor Moksha nauwelijks 
bijhouden. “We hebben 
zelfs al klanten in 
Hongkong!”

KORTRIJK ALS 
SMELTKROES
Kirsten kwam naar Kortrijk als  
au pair. Ze had in de Filipijnen een 
bachelor Toerisme Management 
op zak en besloot nog een bachelor 
Bedrijfsmanagement te volgen bij 
VIVES. In september 2024 ontmoette 
ze de Oekraïense Veronika, die na 
een Erasmusuitwisseling verder 
in Kortrijk bleef studeren, terwijl in 
haar thuisland de oorlog uitbrak. 
Kirsten en Veronika: “Samen met 
onze vijf medestudenten Axelle,  
Mathis, Vic, Hossam en Bo moesten 
we voor onze bachelorproef een 
bedrijf uit de grond stampen: van 
idee en productie tot logistiek en 
marketing.”

ZOEKEN NAAR  
JUISTE RECEPT
Veronika: “Alles begon met een 
brainstormsessie. We moesten  
een product kiezen en wilden niet in 
clichés vervallen. Ik vond inspiratie  
in een Koreaans bedrijf dat inkt 
maakt van koffieresten. Wij zouden 
geen inkt produceren, maar wel het 
omhulsel van een pen. Omdat we 

een volledig organisch product  
wilden maken, konden we niet  
zomaar lijm aan het koffiedik  
toevoegen. We probeerden zelf heel 
wat recepten uit, maar uiteindelijk 
was het een toevallige ontmoeting 
die ervoor zorgde dat we tot een 
stevig omhulsel voor de balpen 
kwamen.”

CIRCULAIRE NAAM VOOR 
CIRCULAIR PRODUCT
Kirsten: “Als naam voor ons 
bedrijfje kozen we Moksha. Dat 
is Sanskriet voor bevrijding en 
transformatie. In dit geval dus de 
transformatie van koffie in een 
balpen. En wanneer de pen opge-
bruikt is, kan ze volledig afgebroken 
worden. Je houdt ze gewoon onder 
warm water en ze lost op. Klaar om 
te composteren.”

JUISTE MENSEN OP  
HET JUISTE MOMENT
Veronika: “We hebben veel te  
danken aan toeval. Zo ontmoetten 
we op een meeting Kamiel Pattyn,  
een student-ondernemer die gratis 
de driehoekige gietvorm voor onze  
balpen maakte. Tijdens ons bachelor
project kregen we begeleiding van 
onze coach Filip Vanderbeken,  
volgden we workshops en hoorden  
we inspirerende sprekers. Een van 
hen was Pieter-Jan Mollie van Unizo 
Kortrijk. Toen hij onze plannen hoor-
de, stelde hij voor om de peetvader 
van ons project te worden. Zonder 
dergelijke ontmoetingen zou  
Moksha er nooit geweest zijn.”

VEEL INTERESSE
Kirsten: “Een ander onderdeel van 
de bachelorproef was marketing. 
We presenteerden onze balpen  
via sociale media en later ook 
tijdens een lanceringsmoment en 
merkten meteen dat er veel interesse  
was. Nog voor ze geproduceerd 
werden, waren de eerste pennen  
al uitverkocht. Bedrijven zagen  
het als het ideale relatiegeschenk. 
Als studenten hadden we niet het 
budget om de productie uit te  
besteden. Dat betekende lange 
avonden en nachten koffiegruis 
vermengen, vormen, drogen en be-
letteren. Allemaal met de hand!”

VAN STUDENT  
NAAR ONDERNEMER
Veronika: “We namen met Moksha 
deel aan een wedstijd van Unizo  
en werden verkozen tot STEP-UP 
van het jaar. Die erkenning deed  
ons nog meer geloven in ons  
product. Het was een signaal dat  
we misschien een stap verder 
moesten gaan en er een echt  
bedrijf van maken. In oktober 2025 
zetten we de grote stap. We kregen 
meteen een stevig order binnen: 
VIVES bestelde 500 balpennen. Ook 
die hebben we nog allemaal met 
de hand gemaakt. Intussen hebben 
we de productie uitbesteed aan een 
bedrijf voor sociale tewerkstelling.”

RUSTIG GROEIEN
Kirsten: “Later willen we de moge-
lijkheid voor industriële productie 
bekijken, maar machines kosten  
veel geld. Er staan wel investeerders 
klaar, maar die zijn vooral geïnte-
resseerd in snel winst maken. Wij 
studeren allebei nog en willen rustig 
verder groeien zonder de controle 
te verliezen en vooral zonder druk. 
Intussen blijven de aanvragen  
komen. Moksha Kortrijk heeft al 
naam gemaakt in onder andere 
Duitsland, de Verenigde Staten  
en zelfs Hongkong.”

OOK VOOR GEWONE 
KLANTEN
Veronika: “Tot nu toe was er vooral 
veel interesse vanuit het bedrijfs
leven. De balpennen van Moksha 
zijn een ideaal relatiegeschenk, 
omdat we ze kunnen bedrukken  
met een logo. Maar ook de gewone 
klant kan een Moksha bestellen.  
Met een lieve boodschap voor  
Valentijn bijvoorbeeld. Breng dus 
zeker eens een bezoekje aan  
onze webshop.”

	› www.mokshakortrijk.com

“We maakten de 
eerste balpennen zelf, 
volledig met de hand.”

“We hebben 
veel te danken 
aan toeval.”

Veronika en Kirsten
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Nieuwe Deelkast maakt 
duurzaam delen eenvoudig
Bezoekers van de 
Deelfabriek kunnen 
voortaan op een snelle,  
eenvoudige en 
toegankelijke manier 
materiaal ontlenen  
via de Deelkast.  
Dit innovatieve  
lockersysteem in de 
markthal kreeg vorm  
met de hulp van  
Howest-studenten.

Jong creatief talent
Heb je een boormachine nodig voor 
een kleine klus, wil je een spelletjes-
pakket meenemen voor een gezellig 
weekend of ga je creatief aan  
de slag met de naaimachine?  

Met de Deelkast regel je het in een 
handomdraai en aan een voordelige 
prijs. De Deelkast kwam tot stand 
dankzij vier studenten van Howest  
in het kader van een praktijkopdracht: 
Arthur Meyfroidt, Wout Klee, Vince 
Boelens en Amber Debouvere.

“Wij studeren Multimedia en  
Creatieve Technologie (MCT) en 
kregen vorige lente de vraag van  
de Deelfabriek. De basissoftware  
om de kast te openen had onze 
docent Tom Decavele al ontworpen. 
Voor de kast zelf konden we voort 
met een oude kast die nog in het 
depot van Stad Kortrijk stond.  
Wij bouwden hierop verder en  
ontwikkelden de volledige software:  
van de code en lay-out tot het  
ontwerp en de ontwikkeling van  
de website, inclusief de koppeling 
tussen de digitale omgeving en 
de kast. Daar waren we een vijftal 
weken mee bezig. Tot slot volgde 
een grondige testfase, waarbij we 

bekeken of er drempels waren voor 
gebruikers. Sinds eind vorig jaar is  
de Deelkast operationeel.”

Feedback uit de praktijk
“Voor ons was dit een mooie kans  
om een zeer praktisch project te rea-
liseren. Terwijl andere studenten hun 
project online uitwerkten, konden wij 
van dichtbij ervaren hoe het er in de 
Deelfabriek aan toegaat. We kregen 
duidelijke feedback van bezoekers 
tijdens de testfase. Die interactie met 
het doelpubliek was een absolute 
meerwaarde.”

Praktisch
De Deelkast bevindt zich in de markthal 
van de Deelfabriek in de Rijkswacht-
straat 5. De openingsuren vind je op  
de website.

	› www.kortrijk.be/deelfabriek/deelkast

is voor honden.
Bla� en

www.kortrijk.be/respect

Wees vriendelijk, wacht geduldig, 
toon begrip, hou het fi jn.

Mensen praten
met elkaar.

 vormgeving  en concept: Team Communicatie Stad Kortrijk

Maak jij 
mijn dag?

Arthur, Vince en Wout
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Jaarlijks worden  
in België zo’n 1.200 
orgaantransplantaties 
uitgevoerd. Az groeninge 
speelt een actieve rol in 
de voor- en nazorg van 
transplantaties. Samen 
met Rotary Kortrijk 
Groeninghe zet het zich 
in om de bewustwording 
rond orgaandonatie te  
vergroten om zo het 
aantal potentiële donors  
te doen toenemen. 
Dankzij een niertrans
plantatie kan Hilde 
Vanhecke opnieuw een 
kwalitatief leven leiden.

Wachtlijst
Dokter Olivier Vanovermeire is  
voorzitter van de medische raad 
van az groeninge: “Wij voeren hier 
zelf geen orgaantransplantaties uit, 
maar staan wel in voor de voor- en 
nazorg en voor het rekruteren van 
potentiële donors. De transplanta-
ties zelf gebeuren in universitaire 
ziekenhuizen, voor ons in UZ Leuven. 
Daar werden vorig jaar bijna 400 
organen getransplanteerd, goed voor 
een derde van alle ingrepen in België. 
Ondanks die indrukwekkende cijfers 
staan nog steeds zo’n 1.500 mensen 
op de wachtlijst.”

Iedereen orgaandonor
Olivier: “Om ook die patiënten te 
kunnen helpen, is bewustmaking 
cruciaal. In België geldt het opting 

out-principe: iedereen is in principe 
orgaandonor, tenzij je het expliciet 
anders aangeeft. Maar in de praktijk 
wordt na een overlijden de familie om 
toestemming gevraagd. In een derde 
van de gevallen weigert die. Daardoor 
gaan heel wat potentiële donors 
verloren. De enige oplossing om daar 
zelf iets aan te doen, is om je officieel 
te laten registreren als donor.”

Begin van een zware weg
Hilde Vanhecke (63) kreeg in 2023 
een nieuwe nier van haar zoon:  
“Mijn gezondheidsproblemen  
sleepten al een tijdje aan. Ik was leer-
kracht, maar lesgeven werd steeds 
moeilijker. Ik had last van nachtelijk 
zweten en een gebrek aan energie en 
eetlust. Ik bezocht verschillende art-
sen, maar die dachten eerst aan een 
depressie. Uiteindelijk kwam toch de 
diagnose van nierfalen.”

“Die diagnose sloeg in als een bom. 
Meer dan 4 jaar lang moest ik drie 
keer per week – twaalf uur in totaal 
– nierdialyse volgen. Daarbovenop 
kreeg ik een auto-immuunziekte 
die ook mijn longen aantastte. Op 
een bepaald moment werden zelfs 
mijn kinderen bij mijn ziekbed op 
intensieve zorgen geroepen. Toch 
spartelde ik mij erdoor. Maar daarna 
nam angst mijn leven over. Ik durfde 
bijna niets meer eten. Daarom werd 
ik opgenomen in de psychiatrie, 
maar dat was niet de juiste plek  
voor mij. Uiteindelijk vond ik de 
sterkte in mezelf om vooruit te  
gaan en kon ik terug naar huis.”

Onbreekbare band
Hilde: “Mijn jongste zoon was  
enorm begaan met mij. Hij stelde voor 
om zelf een nier te doneren, maar ik 
stond daar eerst afkerig tegenover. 
Mijn gezondheid bleef echter  
achteruitgaan. Bovendien leerde ik  
in az groeninge een medepatiënt 
kennen die een geslaagde transplan-
tatie ondergaan had. Daardoor ging 
ik toch overstag. De operatie verliep 
vlot, maar het hersteltraject was 
intensief, ook voor mijn zoon.”

“Vandaag voelt het alsof ik een 
goudklomp gekregen heb. Mijn 
tweede leven is begonnen. Ik heb  

alles samen met mijn zoon beleefd  
en dat heeft ervoor gezorgd dat 
onze band niet meer stuk kan. 
Doordat de dialyse wegviel, heb ik 
nu drie extra vrije dagen. Die tijd ge-
bruik ik om me in te zetten voor de 
bestuursraad voor nierpatiënten.”

Benefietconcert  
Transplantoux
Olivier: “Orgaantransplantatie is 
meer dan alleen een technische 
ingreep. Ook het fysieke en  
mentale welzijn verdient bijzon-
dere aandacht. Als dat goed zit, 
verkleint de kans op herval.  
De vzw Transplantoux biedt  
daarom een warme community 
voor mensen met een orgaantrans-
plantatie, orgaandonoren en wie op 
de wachtlijst staat. Om dit waar-
devolle project te steunen, orga-
niseert Rotary Kortrijk Groeninghe 
het benefietconcert ‘Double Bill’ op 
26 februari in de Concertstudio.” 

“Daarnaast creëerde de Kortrijkse 
beeldhouwster Mie Bogaerts een 
bijzonder kunstwerk: ‘Rinascimento’ 
(Wedergeboorte) is een bronzen 
beeldje dat de symboliek van  
Transplantoux in zich draagt. Er 
zijn acht originele, genummerde 
exemplaren te koop. Het laatste 
wordt tijdens het concert per opbod 
geveild. De opbrengst gaat integraal 
naar Transplantoux.”

	› www.kortrijk.be/orgaandonatie

	› www.azg.site/orgaandonatie

	› www.transplantoux.be

“Vandaag voelt  
het alsof ik 
een goudklomp 
gekregen heb.”

“Je registreren 
als donor is van 
levensbelang.”

“Mijn tweede 
leven is begonnen”

Hilde kreeg een nieuwe kans na orgaandonatie

Tickets
Double Bill

Jan, Hilde en Olivier
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Al meer dan 35 jaar 
maakt trACee het 
verschil voor mensen 
met een psychosociale 
kwetsbaarheid. Het 
activiteitencentrum 
biedt niet alleen zinvolle 
dagbesteding, maar 
is ook een gezellige 
ontmoetingsplek. 
Herstelondersteuner 
Barbara Vandenbroucke 
(40), vrijwilliger Karl Feys 
(67) en cliënte Emma 
Francis (45) vertellen over 
het belang van trACee.

Voor wie?
Elke week stappen 104 mensen met 
een psychosociale of psychische 
kwetsbaarheid binnen bij trACee  
aan de Meiweg 1 in Kortrijk.

Barbara: “Dat zijn personen die  
kampen met een psychische aan-
doening. Vaak hebben zij een beperkt 
sociaal netwerk en ervaren ze uitda-
gingen op het vlak van wonen, werk, 
financiën of het vinden van een dag-
structuur. Soms komen psychische 
én sociale problemen samen. Zo kan 
een depressie leiden tot isolement.”

Inzetten op laagdrempeligheid
Barbara: “Iedereen mag binnen-
stappen en vragen: Hoe werkt het 
hier? Kan ik een rondleiding krijgen? 
Je hoeft niet altijd doorverwezen 

te worden. In de praktijk komen de 
mensen wel na een doorverwijzing 
van hun huisarts, psychiater of een 
opname-instelling. Samen zoeken 
we dan naar een passende dagbe-
steding. De prijs vormt alvast geen 
drempel: cliënten betalen slechts 
€ 1 per dagdeel en € 4 per maaltijd. 
Dankzij giften van de Voedselbank 
en W13 houden we die prijs zo laag.”

Activiteiten en structuur
Barbara: “We bieden een zinvolle 
daginvulling die opname helpt voor-
komen. Cliënten kiezen uit drie ate-
liers: het semi-industrieel atelier, de 
keukenwerking en het crea-atelier.  
We werken samen aan een duidelijke  
dagstructuur. We verwachten 
dat cliënten op tijd komen en zich 
houden aan de dagindeling: elke 
werkdag van 9 tot 12 uur en van  
13 tot 16 uur, behalve op woensdag. 
Zowel in de voor- als namiddag is er 
een korte pauze van 15 minuten voor 
een tas soep of een kop koffie. Daar-
naast organiseren we vormingen  
en uitstappen, zoals een bezoek  
aan de Kortrijkse bibliotheek en de 
Antwerpse zoo. En er is meer: we 
gaan zelfs op reis! Dit jaar trekken 
we met een groep naar Spanje.”

Creatief en culinair
Barbara: “Het crea-atelier is dé plek 
voor wie creatief wil bezig zijn en 
sociale contacten belangrijk vindt. Je 
kunt er onder andere naaien, breien 
en wenskaarten maken. Producten 
worden vaak op bestelling gemaakt 
en verkocht. In de keuken bereiden 
cliënten samen met een begeleider 
en een vrijwilliger het middagmaal 
volgens het aanbod van de dag.”

Semi-industrieel atelier
Barbara: “Hier werken we dagelijks 
aan montage- en verpakkingsop-
drachten voor externe firma’s, zoals 
wenskaarten verpakken of het tellen 
en monteren van schroeven. Alles 
gebeurt op maat van de cliënt.  
Sinds corona is het aantal opdrachten  
verminderd, daarom wil ik in 2026 
het atelier opnieuw aantrekkelijk in 
de markt zetten en nieuwe klanten 
aantrekken. Dus hierbij een warme 
oproep aan jonge starters: we 
zoeken klanten voor eenmalige of 

blijvende opdrachten zoals  
etikettering, verpakkingswerk of  
het uitdelen van flyers.”

Emma’s verhaal
Cliënte Emma: “Via VDAB en 
thuisbegeleiding kwam ik terecht 
bij trACee. Hier krijg ik de tijd en 
ruimte om te wennen aan een vaste 
dagstructuur. Ik kom vier dagen per 
week en ben meestal in het semi- 
industriële atelier en het crea-atelier  
actief. Ik heb hier echt mijn plek 
gevonden én nieuwe mensen leren 
kennen. Het begrip en wederzijds 
respect hier vind ik geweldig.”

Vrijwilligers maken  
het verschil
TrACee draait op vier herstel- 
ondersteuners en vijf vrijwilligers die 
co-herstelondersteuners genoemd 
worden. Karl Feys is er één van en 
neemt de leiding van het semi- 
industrieel atelier voor zijn rekening.

Karl: “Ik ben al 10 jaar betrokken  
bij trACee. Vanuit mijn eigen levens-
verhaal voelde ik de behoefte om 
iets terug te geven. Inmiddels ben 
ik al 10 jaar nuchter en weet ik hoe 
belangrijk steun, begrip en menselijk 
contact zijn. Bij trACee kan ik mijn 
ervaring inzetten op een zinvolle 
manier, zonder oordeel.”

Wederzijds respect
Karl: “Wat ik het mooiste vind aan  
dit vrijwilligerswerk, is het wederzijds 
vertrouwen en respect, en de band 
die je opbouwt met anderen. TrACee 
biedt een veilige omgeving, waar al-
tijd ruimte is voor overleg en onder-
steuning. Dus als je hier als vrijwilli-
ger aan de slag wil, aarzel niet.”

	› www.tracee.be – Facebook Crea shop trACee

“In 2026 wil ik het 
atelier opnieuw 
aantrekkelijk in de 
markt zetten. Nieuwe 
klanten zijn welkom.”

"Ik heb hier echt mijn 
plek gevonden. Het 
begrip en wederzijds 
respect hier vind ik 
geweldig."

trACee: zinvolle 
dagbesteding 
en een warm 
netwerk
Karl, Barbara en Emma
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Vijf jaar geleden haalde 
Anna Lucia Da Fonseca 
Lucas (17) een oud 
skateboard van haar 
papa vanonder het stof. 
Sindsdien is haar wereld 
opengegaan: van Sente 
naar Antwerpen en van 
Spanje naar Japan.

Geen druk
Anna Lucia: “Ik was twaalf jaar 
toen ik voor het eerst op een skate- 
board stond. Ik had al verschillen-
de sporten uitgeprobeerd, maar 
dit was de eerste waarvan ik echt 
gelukkig werd. In het skaten heb 
je weinig regels. Je volgt je eigen 
weg, zonder druk van verplichte 
trainingen en matchen. Het is dan 
wel een individuele sport, maar je 

beoefent die wel meestal samen 
met vrienden.”

Motivatie
“Skaten is geen eenvoudige sport 
om mee te beginnen. Je moet de 
techniek onder de knie krijgen, maar 
je mag ook de factor angst niet  
onderschatten. Snelheid, hoogte, 
springen, zweven … Focus is  
daarom heel belangrijk. In het begin 
trainde ik vaak in het Urban Sports 
Park op Kortrijk Weide of in Lux-
aplast. Skaten werkte niet alleen 
therapeutisch, het werd zelfs een 
motivator om het onder andere ook 
op school goed te doen. Want slech-
te punten betekende minder skaten.”

Skateboard Vlaanderen
“Via sociale media volg ik enkele 
meisjes die aangesloten zijn bij 
Skateboard Vlaanderen. Anderhalf 
jaar geleden kreeg ik de kans om 
er enkele trainingen mee te volgen. 
Dat beviel me zo goed, dat ik me ook 

aansloot. Intussen heb ik zelfs een 
topsportstatuut. Zo kan ik mijn sport 
blijven combineren met school. 
Best handig als je weet dat ik  
3 à 4 keer per week ga trainen in 
Antwerpen. Gelukkig kan ik veel 
schoolwerk doen op de trein.”

Wereld ontdekken
“Bij Skateboard Vlaanderen word ik 
begeleid door professionele trainers.  
Door de stages en wedstrijden  
in binnen- en buitenland, is mijn 
wereld plots opengegaan. Ik kwam 
in Zwitserland, Tsjechië, Spanje en  
laatst zelfs in Japan. Ik maakte al 
veel progressie en behaalde mooie 
resultaten, maar ben ervan overtuigd  
dat het nog beter kan. De Olympische  
Spelen van 2028 in Los Angeles 
zouden geweldig zijn, maar ik geniet 
van alles wat op mijn pad komt.  
Ik heb geen droom, ik beleef  
mijn droom!”

	› www.instagram.com/skateboardvlaanderen

Grandvalbos
Verborgen parels

In deze reeks maak 
je kennis met minder 
bekende plekjes in  
eigen stad.

Wie het Grandvalbos betreedt,  
bezoekt eigenlijk een overblijfsel 
van wat ooit een uitgestrekt bos-
gebied was tussen Kortrijk en de 
Vlaamse Ardennen. Gezien dit kleine 
natuurgebiedje van iets meer dan 4 
hectare ietwat in de hoogte ligt, kijk 
je er neer op de charmante dorpjes 
Kooigem, Sint-Denijs en Helkijn.  

Akkers en weiden domineren het 
landschap. Ook wie houdt van bloe-
men, komt in het bos aan zijn trek-
ken. De wilde hyacinten die er in het 
voorjaar uitbundig bloeien, zijn een 
must voor elke natuurliefhebber.

Tip: combineer je bezoek met een 
wandeltocht op het wandelnet-
werk Land van Mortagne. Kooig-
emplaats is de perfecte uitvals-
basis om je route te starten. Even 
opwarmen nadien kan in de cafés 
op de ‘platse’. Vraag bijvoorbeeld 
in Café Sint-Laurentius zeker naar 
een ‘stutte met gekapt’.

“Skaten is 
mijn leven”

Anna Lucia Da Fonseca Lucas:
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Kookworkshop: 
pannenkoekenfestijn
DO 5 FE
Workshop

Deelfabriek

Tand des Tijds  
(Tim Natens, Moussem, 
Monty en Antigone)
DO 5 > ZA 7 FE
Theater

Antigone

Ozark Henry
VR 6 FE
Concert

De Kreun

LUX Comedy XL
VR 6 FE
Comedy

Parochiezaal Rollegem
LUX Comedy XL belooft een avond 
vol humor! MC Maarten D’Haene 
brengt Stijn Vandermeeren en  
Gili mee. Tickets vliegen de deur uit, 
dus reserveer snel via  
comedy@luxfestival.be!

	› www.luxfestival.be

Voor wat zal komen  
(Boris Johannes)
VR 6 FE
Theater

OC Marke

VONK
VR 6 FE > ZO 8 FE
Academie

Ontdek lichtkunst op het festival 
VONK in en rond de hoofdschool 
van de academie op de Houtmarkt. 
Installaties, projecties en live- 
werken brengen het thema licht 
tot leven. 

	› www.kortrijk.be/academie

Reumacafé
ZA 7 FE
Lezing

De Penta
Vanaf 13.30 uur ben je welkom voor 
een informatieve en interactieve 
namiddag. Ontdek infostanden over 
reumatische aandoeningen, praat 
met lotgenoten en patiënt-experten 
en neem deel aan boeiende work-
shops. Om 13.40 uur geeft Dr. Céline 
Wessa, psychiater, een lezing over 
de relatie tussen chronische ontste-
kingen en depressie. Gratis toegang. 
Info en inschrijvingen via Reumanet. 

	› www.reumanet.be

Voorleesuurtje  
‘Oma's en opa's’
ZA 7 FE
Voorleesuurtje

Centrale Bibliotheek

Tweedehands kinderbeurs
ZA 7 FE
Beurs

Sporthal Spes Nostra, 
Koffiestraat

Het Prethuis speelt  
De Flandriens
ZA 7 FE
Theater

OC De Wervel
De Flandriens is een hilarische 
situatiekomedie over een wieler-
club die haar 50-jarig bestaan wil 
vieren met de beklimming van de 
Mont Ventoux. Maar dit verloopt 
niet zoals gewenst. 

	› www.schouwburgkortrijk.be

Introductieworkshop tuft
ZA 7 FE
Workshop

Texture

Wintertocht W.S.K. Marke
ZO 8 FE
Wandeltocht

Don Boscollege

SPECTRA & Julien Libeer: 
Miroir des Miroirs
ZO 8 FE
Concert

Concertstudio,  
Muziekcentrum Track

Vuurke stook
24 JA > 5 FE
Theater

Unie der Zorgelozen

Common Ground
TOT ZO 15 MA
Tentoonstelling

Larry Gallery

Draad. Het absurde is overal
TOT ZO 29 MA
Tentoonstelling

Texture
In deze groepsexpo tonen  
33 kunstenaars hoe textiel grenzen 
verlegt: van schoonheid in afval tot 
het omkeren van het alledaagse in 
heerlijk absurdisme.

	› www.texturekortrijk.be

Retro Brocante Vintage
ZO 1 FE
Brocante

Kortrijk Xpo

The Music of the  
Lord of the Rings:  
Tribute to Howard Shore 
by La Chapelle Sauvage
ZO 1 FE
Concert

Muziekcentrum Track

Museumzondag
ZO 1 FE
Tentoonstelling

Texture en Abby

Met Cupido door Kortrijk
ZO 1 FE
Wandeling met gids

Start aan Belfort

Hoe technologie  
je welzijn beïnvloedt
MA 2 FE
Digi-Wadde

Wijkcentrum De Condé

Leer werken met Outlook
DI 3 FE
Digi-Wadde

Wijkcentrum De Zonnewijzer

Literair Café:  
Alles over liefde
DI 3 FE
Panelgesprek

Boekhandel Tiny Stories

Noordpoolavonturen  
WO 4 FE
Activiteit voor kinderen

Centrale bibliotheek

Zero Feet Away  
(Tibau Beirnaert en Laurens 
Aneca, detheatermaker  
en CAMPO)
WO 4 FE
Theater

Antigone

Meet 'n Play
WO 4 FE
Gaming community

Textielhuis

Violiste Pauline van  
der Rest en pianiste 
Karolina Aavik
DO 5 FE
Concert

Concertstudio,  
Muziekcentrum Track
Euterpe presenteert een uniek 
concert van Pauline van der Rest 
(viool) en Karolina Aavik (piano).  
Zij brengen werk van Brahms, 
Ysaÿe, Schubert en Bartók. Een 
avond vol virtuositeit en emotie.

	› www.euterpevzw.be

UiT in Kortrijk

UiT in Kortrijk
Met deze activiteitenkalender wil het stadsmagazine het  
diverse vrijetijdsaanbod in onze stad in de kijker zetten.  

Meer tips of meer info nodig? Surf naar www.uitinkortrijk.be.
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UiT in KortrijkUiT in Kortrijk

Het Penhuis  
met Dimitri Verhulst
ZO 8 FE
Lezing

Deelfabriek
Literatuur- en cultuurjournalist 
Marnix Verplancke gaat in gesprek 
met Dimitri Verhulst, auteur van De 
helaasheid der dingen en regisseur 
van Waarom Wettelen? Ontdek zijn 
indrukwekkende oeuvre!
	› www.kortrijk.be/bibliotheek/hetpenhuis

Peter Doherty
ZO 8 FE
Concert

De Kreun

Yoga in het museum
ZO 8 FE
Yoga

Abby

Babymassage
DI 10 FE
Workshop

Huis van het Kind

Historische vrouwen II
DI 10 FE
Lezing

Kulak

En Avant
DI 10 > ZA 14 FE
Theater

Antigone

Parcours voor  
peuters en baby’s
WO 11 FE
Activiteit voor kinderen

Huis van het Kind

Op de Sofa met  
Peter Adriaenssens
WO 11 FE
Lezing

BK6

Coco viert carnaval
DO 12 FE
Poppenkast + knutselactiviteit

Deelfabriek

Seniors: Radioman
DO 12 FE
Film

Kinepolis

Het koloniaal verleden  
van Kortrijk
DO 12 FE
Wandeling met gids

Start aan Grote Markt

Ontmoetingscafé
DO 12 FE
Ontmoeting andere culturen

Atelier Nooitgedacht

Café-Chantant: Hit Happens
DO 12 FE
Concert

OC De Vonke

Rebelle Talks: 
Neurodivergentie
DO 12 FE
Panelgesprek

Avansa Mid- en Zuidwest

Legends of Rock  
Tribute Festival
VR 13 FE
Concert

De Kreun

Zahi: Rituelen van 
verbondenheid in 
de Marokkaanse 
gemeenschap
VR 13 > ZO 15 FE
Tentoonstelling

Abby

Opera Reprise: Cinderella
ZA 14 & MA 23 FE
Film

Kinepolis Kortrijk

Valentijnshopping
ZA 14 FE
Animatie

Centrum
Ga gezellig shoppen en scoor een 
leuk cadeautje voor je geliefde. On-
derweg loop je liefdesfiguren tegen 
het lijf en krijg je een kleine attentie. 
Valentijn is ook het startschot van 
Super Shopping: bij elke aankoop 
bij de deelnemende handelaars 
ontvang je een lot. Op 28 maart 
maak je kans op mooie prijzen zoals 
cadeaubonnen, overnachtingen en 
tickets voor de Paasfoor.
	› www.visitkortrijk.be

Spinrag
Van 14 tot 20 februari strijkt  
Spinrag opnieuw neer in Kortrijk. 
Een week lang bruist de stad  
van verbeelding, creativiteit en  
ontmoeting. Het festival verwel-
komt artiesten uit heel Europa 
én geeft ook lokaal (opkomend) 
talent een podium.

Zo pakt Spinrag uit met de Belgische 
première van In Time, een voorstel-
ling van het Deense Teater Reflexion. 
Zij brengen een teder, poëtisch ver-

haal over twee boomverzorgers die 
een zaadje koesteren en bouwen aan 
iets dat groter is dan henzelf. In Alter 
van Cie Nyash verkennen een danse-
res en een drummer zonder drums 
de wereld van klei: kneden, bouwen, 
afbreken. De Wonderzoekers duiken 
dan weer live in de fascinerende 
wereld van liegen, waar wetenschap, 
filosofie en humor elkaar kruisen. En 
in Jan, Mijn Vriend blikt Bruno Vanden 
Broecke terug op een jeugdvriend-
schap die hem voorgoed tekende.

Naast een uitgebreid podiumaanbod  
kunnen kinderen en families zelf 
creatief aan de slag tijdens tal van 
(gratis) activiteiten die Kortrijk  
omtoveren tot één groot speelveld.  
Ook filmfans komen aan hun 
trekken: samen met het Jeugdfilm-
festival brengt Budascoop een rijk 
filmprogramma vol verwondering 
en ontroering.
 
	› Volledige programma op www.spinrag.be

Zaterdag 14 tot vrijdag 20 februari
Diverse locaties
Kinderkunstenfestival
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Fugare
ZA 14 > ZO 15 FE
Beurs

Kortrijk Xpo
Fugare 2026 brengt meer dan  
100 aanbieders en bezoekers uit  
15 landen samen voor hét  
internationale duiventreffen met 
infostands, races en topkwekers.

	› www.fugare.be

Buzzcocks
ZA 14 FE
Concert

De Kreun

Achter de schermen  
van de Deelfabriek
ZO 15 FE
Rondleiding met gids

Deelfabriek

Instaprondleiding 
Texture
ZO 15 FE
Rondleiding met gids

Texture

Jeugdfilmfestival  
On tour
ZO 15 > VR 20 FE
Film

Budascoop

Rising Giggles
MA 16 FE
Comedy

The Pitch

Proevertjes Tranzit
MA 16 > VR 20 FE
Workshops voor kinderen

JC Tranzit
Tijdens de krokusvakantie  
organiseert Tranzit een waaier 
aan ééndaagse activiteiten voor 
kinderen van 4 tot 14 jaar. Het is 
een uitgebreide menukaart vol 
leuke proefmomentjes, van een 
halve dag tot een volle dag plezier. 
Kies uit skeeleren, bakken, dans, 
creatieve workshops, yoga, muziek 
en nog veel meer.

	› www.kortrijk.be/jctranzit/proevertjes

Goedkoop op vakantie  
met digitale tips
DI 17 FE
Digi-Wadde

Wijkcentrum Overleie

Op naar de goedkoopste 
energiefactuur met  
de V-test
DI 17 FE
Digi-Wadde

Wijkcentrum De Zevenkamer

Microscopie van 
paddenstoelen
WO 18 FE
Workshop

NEC De Steenoven

Verschrikkelijke Ikke 4
WO 18 FE
Film

OC Molenheem

3D-print je 
smartphonehouder
WO 18 FE
Biblabo

Buurtbibliotheek Rollegem

Wollige lampjes  
(curve stitching)
WO 18 FE
Biblabo

Centrale bibliotheek

Faith No More:  
collage
WO 18 & ZA 21 FE
Workshop

Abby Kortrijk

MortAmour  
Photographic ART
DO 19 FE
Boekvoorstelling

Abby Kortrijk

Beyond (Circumstances)
DO 19 FE
Dansvoorstelling

Budascoop

Troostboekjes maken
VR 20 FE
Duo-workshop

Abby Kortrijk

Sons
ZA 21 FE
Concert

De Kreun

RuimteQuiz 5
ZA 21 FE
Quiz

Depart

Hotel Fantasia
ZA 21 FE > ZO 1 MA
Theater

OC De Troubadour

600 jaar contacten  
van het Kapittel  
van Kortrijk met Hulst  
in Zeeland
ZO 22 FE
Lezing

Abby

Licht & donker met  
de allerjongsten
ZO 22 FE
Voorleesuurtje

Abby

Kameel
ZO 22 FE
Concert

Muziekcafé HOF

Online zoeken  
naar een woning
DI 24 FE
Digi-Wadde

Wijkcentrum  
De Zonnewijzer

SID-in
DO 26 > ZA 28 FE
Studie-informatiedagen

Kortrijk Xpo
Als leerling uit het laatste jaar 
secundair onderwijs ontdek je op 
de studie-informatiedag (SID-in) 
een brede waaier aan studie- en 
beroepsmogelijkheden.  
Maak kennis met het aanbod van  
hogescholen en universiteiten. 

	› www.kortrijk.be/sid-dagen

Festival Kortrijk
VR 27 FE > ZO 1 MA  
en VR 6 MA > ZO 8 MA
Festival

Diverse locaties
Tijdens het eerste festivalweekend  
is de Sint-Elisabethkerk dé plek 
voor hedendaagse klassieke 
muziek met verrassende muzi-

kale combinaties. Op 27 februari 
brengen Femke Gyselinck/GRIP en 
B’Rock Orchestra Torment  
of Hearts, waarin dans, muziek  
en zang elkaar ontmoeten.  
Op 28 februari volgt een unieke 
dialoog tussen piano en klavecim-
bel met Francesco Tristano  
en Bertrand Cuiller.  

	›  www.wildewesten.be

LUX Kwist
VR 27 FE
Quiz

Parochiezaal Rollegem

Planten van duinen  
en strand
VR 27 FE
Lezing

Polyvalente zaal boven 
Apotheek Dubois

Apolloon Lacht:  
David Galle  
en Erhan Demirci
VR 27 FE
Comedy

OC Lange Munte

Creative Saturdays:  
Inner Sanctuary  
workshop
ZA 28 FE
Workshop

Abby

Voor organisatoren 
Organiseer jij een activiteit en 
zie je die graag in het stads-
magazine verschijnen? Plaats 
je activiteit dan minstens drie 
maanden op voorhand op  
www.uitdatabank.be. 
 
Let wel, dit biedt geen garantie 
op vermelding in het stadsma-
gazine. De redactie maakt een 
gevarieerde selectie naargelang 
de beschikbare ruimte.
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Begin januari bracht az groeninge het boek  
‘Samen zorgen, voor & met elkaar’ uit. Het boek biedt 
een terugblik op de geschiedenis van de voormalige 
Kortrijkse hospitalen en hoe die samensmolten tot één 
groot ziekenhuis. Daarnaast zet het de medewerkers 
in de bloemetjes en kijkt het vooruit naar de toekomst. 
Het boek is verkrijgbaar in de boekhandel en online. De 
opbrengst gaat integraal naar het Fonds Warme Zorg. 
Dit fonds ondersteunt wetenschappelijk onderzoek, 
vernieuwende patiëntenzorg, inrichting en opleidingen 
in az groeninge.  

Ziekenhuizen zijn zeker niet van alle tijden. Het is pas aan 
het eind van de 19e eeuw dat ziekenzalen plaats ruimen 
voor klinieken met gespecialiseerde gebouwen. Tegen 
1970 telt Kortrijk negen ziekenhuizen. Sommige daarvan 
worden na verloop van tijd stopgezet. Andere, zoals 
Sint-Antonius en Sint-Vincentius, veranderen in  
woonzorgcentra. In 1990 blijven er nog vier algemene 
ziekenhuizen over in Kortrijk: Maria’s Voorzienigheid, 
Onze-Lieve-Vrouwehospitaal, Sint-Maarten en Sint- 
Niklaas. Niet zoveel later worden ze de hoofdrolspelers 
in het grote fusieverhaal van az groeninge.

Vroeger en nu

Van 4 hospitalen  
naar 1 ziekenhuis

Sint-Niklaasziekenhuis
aan de Houtmarkt

Az groeninge zoals we het nu kennen

Maria’s Voorzienigheid, beter gekend
als De Loofstraat, in de jaren 60

Onze-Lieve-Vrouwehospitaal,
eerst in de Budastraat, 
later ook aan de Reepkaai

Sint-Maartensziekenhuis in de
Burgemeester Vercruysselaan
omstreeks de opening in 1955

karina_mussi
#aalbeke #ferias

declercqdarline
#kerstsfeer

anjavanhoeymissen
#winterwonderland #bellegem

evelienmarivonne
#nieuwjaarsreceptie

ovelacq_photography
#marke #sunset

buytenbreyn
#kkykc #outdoors

arisya_saparova_23
#snowydays

gino.huys
#sneeuwpret #langemunte

optieksomerskortrijk
#ochtendritje

_sarjaan
#xmastournament

#
igkortrijk

niekstaels
#vrtweer

gerts_mobile
#abby
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ingekaderd

Dat het geestig was op de nieuwjaarsreceptie van ‘t Stad!


