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De Warmste
Week

Marc over
onzichtbare ziektes

Winter in Kortrijk

Maaltijden aan huis

Dankzij mensen als Carine,

Anja en Pascal

Kerstmarkt, reuzenrad,
vuurspektakel en meer

Bedeling
Pro-Mailing en Groep INTRO

Druk
Drukkerij Delabie

Waarom ontvang ik dit?

Het stadsmagazine is een gratis
informatieblad dat 11 keer per

jaar verschijnt. Het wordt bij elke
Kortrijkzaan huis-aan-huis bedeeld

en is een initiatief van Stad Kortrijk.

Beluister het stad gazine
Dit stadsmagazine is beschikbaar
in luistervorm. Ontdek het op

www.kortrijk.be/stadsmagazine.

Meer info

Neem contact op met Onthaal 1777:
bel 1777, mail 1777@kortrijk.be of
maak een afspraak en kom langs bij

13 > Walk for Peace
Johan is de vredesman
van Kortrijk

16 > Podcast Tweespraak
Pieter-Jan en Steven gaan live

18-19 > Fototentoonstelling
Emplooi
Marcel en Joke nemen deel

20 > Koesterweek
Steun voor ouders die
kind verloren

21-26 > UiT in Kortrijk
Jeugdbasketbal, veldrijden,
concerten en meer

het onthaal of de baliediensten van
het stadhuis in de Leiestraat 21. Volg
ons op sociale media: @8500kortrijk
en www.fb.com/stadkortrijk.
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Nieuwe
Kortrijkzaan

Onze stad telt ruim 81.000
inwoners. Sinds kort is ook
Zoé Huyghe (28) Kortrijkzaan.

Zoé: "Ik bracht mijn jonge leven

door tussen Gent en Zomergem,

maar verliet mijn geboortestreek
voor de liefde. Een half jaar geleden
trok ik in bij mijn vriend Koen. Ik kende
Kortrijk eerlijk gezegd totaal niet,
maar vond snel mijn draai. Wat mij
meteen opviel, was de rust. Die vind je
in Gent zelden of nooit. Ik verbaasde

mij ook over het vele groen in de

stad, zoals het Van Raemdonckpark.

Tegelijk blijft Kortrijk wel echt een
stad. Alles wat je nodig hebt, vind je
op wandel- of fietsafstand.”

“Dat er altijd iets te beleven is,

valt ook mijn vrienden uit Gent

op wanneer ze op bezoek komen.
Sinksen vinden ze bijvoorbeeld een
gezelligere versie van de Gentse
Feesten. Terwijl de toeristen elkaar
verdringen aan de Gentse musea,

heb je hier Abby met het Abby Café,
in een prachtig kader dat uitnodigt
om even te onthaasten. Andere fijne
ontdekkingen zijn Barolo aan het
Conservatoriumpark en 't Fonteintje
aan de Leieboorden. Of Café d'Hespe
hier in onze wijk. [deaal om een pintje
te gaan drinken na een drukke werk-
dag. Heimwee naar Gent? Soms nog
wel eens. Maar dat betert, zeker nu
ik ook een Gentse vriendin overtuigde
om in Kortrijk te komen wonen!"
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Kortrijk lanceert
WhatsApp-kanaal

Van een nieuw afvalbeleid tot crisismeldingen: via het

nieuwe WhatsApp-kanaal van de stad blijf je snel, eenvoudig en
anoniem op de hoogte van belangrijk stadsnieuws. Het kanaal
is een aanvulling op het stadsmagazine, de website, nieuws-
brief en sociale media. Enkel de stad verstuurt berichten, en dat
gebeurt maximaal een tot twee keer per week. Reageren kan
met emoji's, maar niet met tekst.

Open het kanaal via de link op www .kortrijk.be/whatsapp.

Klik op ‘Volg Kanaal' Belangrijk: zet 'meldingen’ aan (via het
belletje rechts bovenaan). Je vindt het kanaal daarna onderaan
bij 'Updates’ in WhatsApp (naast chats).

Vuurwerk? Doe het
veilig en met respect

Zonder voorafgaande vergunning mag je in Kortrijk klein feest-
vuurwerk afsteken op kerstavond, kerstdag, oudejaarsavond
en nieuwjaarsdag. Op andere momenten is een vergunning
verplicht. Kies bewust voor stil, diervriendelijk vuurwerk en
vuur het af op ruime afstand van woningen, bij voorkeur

op open plekken waar mens noch dier wordt gestoord.

Zo vermijd je stress bij (huis)dieren en overlast voor buren.
Wensballonnen zijn altijd verboden.

>

www.kortrijk.be/vuurwerk-tijdens-de-feestdagen

> www.kortrijk.be/regenton

< @ swiron

Code oranje

voor wind

Wees voorzichtis en|

egraatolastsan
9esloten vermg i KT

" Yermid de buurt yan

oblecten veilig binnep of maz

Samenaankoop
regentonnen

in Kortrijk

Is je dak nog niet aangesloten op een regenput? Dan is een
regenton een slimme keuze! Gebruik het opgevangen water
voor je planten, om je ramen of auto te wassen en bespaar
zo op je waterfactuur. Stad Kortrijk organiseert een samen-
aankoop: je koopt je ton tegen een voordelige prijs met
50% korting via het Klimaatfonds. Kies uit een ton van

276 of 1.000 liter, beide met kraantje. Bestellen kan tot

en met 23 januari 2026. Afhalen kan vanaf februari in
een Kortrijks afhaalpunt.

Circuit Artistiek 2026

In 2026 zetten de Kortrijkse ontmoetingscentra hun deuren
open voor beeldende kunst in enkele publieke ruimtes.

De kunstwerken maken deel uit van een viermaandelijks
rotatiesysteem waarbij ze van locatie wisselen en zo een
breed publiek bereiken. Zelf kunstenaar? Doe mee met
maximaal drie losse werken of een kleine reeks bij elkaar
horende werken. Zorg voor een stevig ophangsysteem.
Deelname is gratis. Inschrijven kan tot 11 januari via

de website. De plaatsen zijn beperkt.

> www.kortrijk.be/circuitartistiek

ledereen Vlasboer:
doe mee met
Tm2vlas

Museum Texture organiseert voor het tweede jaar op rij de
actie Tm2 vlas. Je beleeft in je tuin, op je eigen vierkante meter,
het volledige proces van zaadje tot linnen textiel. Geen tuin?
Vlas mag je ook in een ruime bloempot zaaien. Van maart tot
december begeleidt Texture jou met video's, workshops en
inspirerende verhalen over vlas, design en duurzaamheid.
Registreer je vandaag nog en groei én bloei mee ... van vlas
tot linnen.

> www.texturekortrijk.be/Im2vlas

Gratis bureau-
kalender 2026

Elke maand kiest de redactie van het stadsmagazine

op Instagram 12 foto's die onze stad in beeld brengen.
Een selectie daarvan verschijnt in een originele bureau-
kalender. Wil jij graag een exemplaar? Knip dit artikel

uit en haal jouw kalender vanaf 16 december af in het
stadhuis of in de bibliotheek. De openingsuren vind je op
www.kortrijk.be. Blijf intussen zeker foto's taggen met
#igkortrijk of #kortrijk en wie weet sta jij volgend jaar
wel op onze kalender. Of volgende maand in het eerste
stadsmagazine van het nieuwe jaar!
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Anja en Carine

ortrijk

Gezond en gevarieerd eten is belangrijk,

maar soms wordt koken een uitdaging.

Voor Kortrijkzanen waarvoor dat niet meer lukt,

biedt Zorg Kortrijk een handige oplossing

met verse maaltijden aan huis.

Als koken moeilijk wordt
Ongeveer 350 klanten bestellen
regelmatig maaltijden aan huis,
goed voor zo'n 300 maaltijden per
dag. De medewerkers van Zorg
Kortrijk, zowel vast personeel als
leermedewerkers, zorgen ervoor dat
alles vlot verloopt. Carine Devriendt
(58) en Anja Depoorter (54) maken
al respectievelijk 6 jaar en 26 jaar
deel uit van het keukenteam. Anja
maakte nog de verhuizing mee van
de centrale keuken vanuit Lichtendal
naar De Nieuwe Lente in Heule,

de huidige locatie.

Carine en Anja: "Naast de maaltijden
aan huis bereiden we hier ook de
gerechten voor de kinderopvang
van Zorg Kortrijk en voor de wijk-
centra De Zevenkamer, De Weister,
De Zonnewijzer en Marke. De maal-
tijden aan huis zijn er voor mensen
die - tijdelijk of permanent - niet
meer zelf kunnen koken, of die
minder mobiel zijn en zich niet
meer naar een wijkcentrum kunnen
verplaatsen. Een voorbeeld: de
sociale dienst van het ziekenhuis

“De maaltijden
aan huis zijn er
voor mensen die
niet meer zelf
kunnen koken.”

verwijst soms mensen door naar
ons na een opname.”

Altijd een menu op maat
Carine en Anja: “We starten elke dag
om 8 uur en tegen 10.30 uur staan
de eerste schotels klaar. Voor de
maaltijden aan huis kan je kiezen
tussen het menu van de dag of een
keuzemenu. Daarnaast zijn er een
reeks aangepaste menu's beschik-
baar. Zo bieden we bijvoorbeeld
zoutarme en vetarme alternatieven
aan, maar ook menu's voor mensen
met diabetes, nierdialyse of
voedselallergieén. Zelfs gesneden,
gemalen of gemixte porties zijn
mogelijk. Je kiest zelf of je alleen
een hoofdgerecht of een hoofd-
gerecht met soep en/of een dessert
wil. Bovendien is het systeem erg
flexibel. Je bepaalt zelf hoe vaak je
een maaltijd bestelt: een paar keer
per week, alleen in het weekend of
elke dag. Het menu van de huidige
en volgende maand vind je op de
website.”

“We gebruiken altijd verse produc-
ten van Belgische bodem. Zo eet je
lokaal, gevarieerd en evenwichtig.
De populairste maaltijd van de voor-
bije maanden was de gepocheerde
visfilet Hollandaise met spinazie-
puree. Bij speciale gelegenheden
zoals Sinterklaas, Pasen, Valentijns-
dag of Dag van de Klant geven we
ook een kleine attentie mee”

Meer dan bezorgen alleen
De chauffeurs leveren op maandag,
woensdag en vrijdag bij de klanten.

“We gebruiken
altijd verse
producten van
Belgische bodem.”

Pascal Deloof (56) werkt al bijna
zeven jaar bij Zorg Kortrijk: “Mijn
ronde brengt me in Heule, Bissegem
en een deel van Kortrijk, in totaal
zo'n 65 adressen. [k start om 7.45
uur en tegen ten laatste 16 uur zijn
alle maaltijden geleverd. De meeste
van mijn klanten zijn tussen de 70
en 90 jaar. Ik voel snel aan of ze
nood hebben aan contact. Ik neem
de tijd voor een praatje of om te
helpen met kleine dingen, zoals een
potje openen of het menu lezen.
Zelfs al duurt een babbeltje maar
twee minuten, dan nog zijn de
mensen vaak opgelucht. Onlangs
hielp ik bijvoorbeeld iemand om zijn
horloge te verzetten bij de switch
naar het winteruur. Als onze klanten
met een probleem zitten, kunnen we
dat ook melden aan gespecialiseer-
de collega's zoals de woonzorgver-
leners. Zorgen voor mensen is dus
een belangrijk deel van mijn werk."

Dagelijks gemak voor Romain
Romain Demets (87) is een van
Pascals klanten: "Het eten is lekker
en zit netjes verpakt, en het systeem
is eenvoudig. Sinds het overlijden
van mijn vrouw woon ik al anderhalf



“Zorgen voor mensen
is een belangrijk deel
van mijn werk.”

jaar alleen. Omdat ik niet goed kan
koken, bestel ik zes dagen op zeven
maaltijden aan huis. Op zondag

maak ik graag zelf een biefstuk

met frietjes klaar. Daarnaast kom ik
soms naar Wijkcentrum De Zeven-
kamer voor de maandelijkse feest-
maaltijd. Ik ken het wijkcentrum al
lang, want ik heb er ooit de fietsclub
opgericht. Met Pascal heb ik een
goed contact. Onlangs stierf een
kennis van mijn zoon, en daarover
heb ik met Pascal gepraat.”

Feestelijke eindejaarsmenu’'s

Voor kerstavond, Kerstmis en

Nieuwjaar kan je een speciaal

feestmenu bestellen:

> Kerstavond: courgettesoep /
gebakken zalm met tomaat-
venkelstoemp en beurre blanc /
dessert

» Kerstmis: tomatenroomsoep
met balletjes / Luikse kiprollade
met veenbessensaus, bospadden-
stoelen, knolselderpuree,
boontjes in spek en gratin met
pastinaak en aardpeer /
kerstdessert

> Nieuwjaar: schaaldierenroomsoep
/ Ardens varkenshaasje met
dragonjus, gebakken witloof,
tomaat gevuld met spinazie en
rapenstoemp / nieuwjaarsdessert

Praktisch

Om een maaltijd te bestellen, bel of
mail je Zorg Kortrijk: 056 24 46 54 of
thuiszorg@kortrijk.be. Bestel je voor
het eerst? Dan komt een
woonzorgverlener bij je thuis

langs om te bekijken of je aan

de voorwaarden voldoet en om
jouw tarief te bepalen: het
standaardtarief of het sociaal tarief.
Voor wie niet in aanmerking komt,
wordt mee gezocht naar een
andere oplossing.

> www.kortrijk.be/zorg/maaltijden-thuis

Prijzen

Hoofdgerecht
> Sociaal tarief € 6,50
> Standaardtarief €9

Soep of dessert + hoofdgerecht
> Sociaal tarief €7
> Standaardtarief € 9,50

Soep + hoofdgerecht + dessert
> Sociaal tarief € 7,50
> Standaardtarief €10

Keuzemenu

(soep + hoofdgerecht + dessert)
> Sociaal tarief € 11,50

> Standaardtarief €13

2026 wordt het Jaar
van de Vrijwilliger

Op 5 december vieren
we de Dag van de
Vrijwilliger, maar dat is

slechts een voorproefije.

2026 is immers door
de Verenigde Naties
uitgeroepen tot het
internationale Jaar
van de Vrijwilliger.
Ook Stad Kortrijk zet
zijn schouders onder
de campagne.

Femke en Cornelia

Vrijwilligerswerk is

voor iedereen

Fermnke Ugille (34) en Cornelia
Hauspie (43) werken als codrdinator
en beleidsmedewerker vrijwilligers-
werk bij Stad Kortrijk: “We willen
volgend jaar de vele Kortrijkse
vrijwilligers extra in de kijker zetten.
Het zijn er zo'n 1100 alleen al bij
Stad Kortrijk, en ook veel
verenigingen en organisaties
worden gedragen door vrijwilligers.
Vaak denken mensen dat er minder
vrijwilligers zijn dan vroeger, maar
dat klopt niet. Alleen doen ze het

op een andere manier: minder

vast, meer op projectbasis of voor
specifieke events. Vrijwilligers van

vandaag willen vooral flexibiliteit,
impact, een goed georganiseerde
werking en - niet te vergeten - dat
het plezant is! Dé vrijwilliger bestaat
niet: ze zijn er in alle vormen,
leeftijden en achtergronden.”

Vrji gewild

“Onze campagneslogan voor het
Jaar van de Vrijwilliger wordt

‘Ik ben vrji gewild, en gie?'. Want
dat vrijwilligers echt gewild zijn,
bewijzen de wekelijkse vragen

die we krijgen van collega's en
organisaties. Ze mogen dus gerust
wat trotser zijn op wat ze doen, en
dat ook tonen. Zonder hun inzet zou
Kortrijk er helemaal anders uitzien.

“In 2026 staan er heel wat acties

op het programma. Vanaf februari
lees je in dit stadsmagazine een
reeks warme verhalen van tien
ambassadeurs die de diversiteit

van het vrijwilligerswerk belichten.
Het hoogtepunt wordt ongetwijfeld
de allereerste Vrijwilligersbeurs

op 29 november 2026 in Depart.
Daar willen we zoveel mogelijk
enthousiaste inwoners matchen met
verenigingen die vrijwilligers zoeken."

Praktisch

Zin om zelf vrijwilligerswerk te
doen? Of wil je als organisatie
vrijwilligers aantrekken?

Neem dan een kijkje op
www.kortrijk.be/vrijwilligerswerk.
Daar vind je niet alleen alle lopende
vrijwilligersvacatures, maar kan

je als organisatie ook zelf een
vacature aanmaken om helpende
handen te vinden.
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et ziet

De Warmste Week zet dit jaar onzichtbare ziektes in

de kijker. Erkenning voor mensen met een onzichtbare

ziekte is cruciaal. Marc Libeert, actief bij Pass Kortrijk en

de Vriendenkring Nierpatiénten Kortrijk, pleit voor meer

begrip en een mentaliteitsverandering.

Wat zijn onzichtbare ziektes?
Marc: “Dat zijn lichamelijke en geeste-
lijke ziektes die je niet ziet en waar
mensen meestal niet mee te koop
lopen. Ik zal niet proberen om alle
onzichtbare ziektes op te sommen.

Ik zou er ongetwijfeld een hoop
vergeten. Wat ik wel goed ken, zijn
nierziekten en autisme. Mijn eerste
vrouw, Maureen Lievyns zaliger, was
nierpatiénte. Zelf kreeg ik pas op mijn
59e de diagnose autisme.”

Vooroordelen en onbegrip

‘Ik heb van Maureen geleerd om
mensen nooit te beoordelen en
veroordelen op basis van hun
gedrag, want je weet nooit wat
erachter zit. lemand die strompelt
over straat, is niet per se een zatlap.
Hij kan evengoed een evenwichts-
stoornis hebben. lemand die zich
wat onhandig of afwijkend gedraagt,
kan autisme hebben. Wie snel
uitgeput raakt en niet mee kan, krijgt
al snel te horen: ‘Doe wat meer je
best’, terwijl het vaak gewoon fysiek
niet lukt. Mensen staan zo vliug klaar
met hun oordeel en leggen niet
meteen de link met een ziekte."

Niet zien is niet geloven

“Het niet zien betekent dikwijls het
niet geloven. Je moet jezelf telkens
verantwoorden of verdedigen dat

“Mensen staan vlug
klaar met een oordeel
en leggen niet meteen
de link met een ziekte.”

je ziek bent. Een lastig aspect is hoe
mensen je aanspreken, zelfs zij die
weten van je aandoening. Zoals de
vraag 'Hoe ist?' Wanneer iemand
mij vraagt hoe het met mij gaat,
stel ik de wedervraag ‘Wil je het
echt weten?' Dan merk je vaak dat
de ander er liever niet op ingaat,
zich ongemakkelijk voelt en niet
goed weet hoe te reageren.”

“Een van de pijnlijkste opmerkingen
die je kan krijgen als je leeft met een
onzichtbare ziekte is: ‘Je ziet er goed
uit'. Hoewel goed bedoeld, voelt het
vaak als een twijfel aan je klachten,
alsof je niet écht ziek kunt zijn. Terwijl
je juist alles hebt gegeven om ergens
aanwezig te zijn, iets wat je achteraf
vaak moet bekopen met uitputting.
Veel mooier is als je te horen krijgt:
‘Blij dat je erbij bent. Daarmee toont
de ander waardering voor de inspan-
ningen die je geleverd hebt."

Onvoorspelbaar

“Onzichtbare ziektes zijn meestal
onvoorspelbaar. Je maakt afspraken,
maar soms kan je die niet nakomen
omdat je op dat moment echt

geen energie hebt. Wat pijn doet,

is wanneer anderen voor jou gaan
beslissen dat je het waarschijnlijk
toch niet zal kunnen ... en je dus niet
meer uitnodigen. Doe dat alsjeblieft
niet. Blijf uitnodigen, ook al heeft
iemand al vijf keer moeten afzeggen.
Misschien lukt het de zesde keer wél.
Want als je stopt met uitnodigen,
duw je die persoon langzaam
richting isolement. Oordeel niet,
denk niet in iemand anders plaats,
accepteer het gewoon. Dat maakt
een wereld van verschil. Een menta-
liteitswijziging is meer dan nodig."

Mantelzorgers

‘Mantelzorgers zijn mijn stokpaardije.
Vergeet hen niet in het verhaal van
onzichtbare ziektes. Ze leven mee
met de ziekte, passen zich voortdu-
rend aan en moeten vaak hun eigen
plannen opgeven. Ook zij hebben
steun nodig. Gelukkig krijgen ze
steeds meer aandacht, maar het blijft
belangrijk: ze zijn mee ziek. Geef hen
af en toe ruimte om te ontsnappen,
met begrip van beide kanten."

Engagement

“Bij de late ontdekking van mijn
autisme kwam ik in contact met de
Vlaamse Vereniging Autisme (VVA)
en werd vrij snel actief als vrijwilliger
in Pass Kortrijk. Mijn eerste vrouw
zaliger lag aan de basis van de
oprichting van Vriendenkring
Nierpatiénten Kortrijk (VNK).

Bij haar overlijden heb ik haar
bestuursfunctie overgenomen,
ondertussen ben ik voorzitter.

Ik ben bouwkundig ingenieur en
wil iets bouwen en realiseren.

Dat kan ik in beide organisaties.”

“Pass Kortrijk biedt vrijetijdsacti-
viteiten door en voor mensen met
autisme die zelfredzaam zijn.

Er zijn ook gespreksavonden waar
ervaringen en kennis uitgewisseld
worden. De VNK is er voor nier-
patiénten en hun naaste omgeving.
De vriendenkring organiseert allerlei
activiteiten met gezellig samen-
zijn, zoals een lentebijeenkomst,
familiehappening en kerstfeest en
de jaarlijkse dialysereis."

> Steun Niernet Vlaanderen tijdens De Warmste
Week. Surf naar www.dewarmsteweek.be.

> Op zoek naar een vereniging rond onzichtbare
ziektes? Mail info@toegankelijkkortrijk.be.



Kokon

Een warm nest
voor iedereen

Ken je Kokon al? Deze stadsdienst huurt woningen op

de private markt en verhuurt die door aan mensen die moeilijk
toegang vinden tot de private huurmarkt, maar niet in aanmerking
komen voor een sociale woning. Enkele cijfers.

AANBOD GROEIT w

2020: 54 woningen

2025: 81 woningen

17 extra woningen in 2025
Appartementen en woningen
Verschillende groottes

Verhuur je huis
of appartement

met Kokon

HUURPRLIS

Geen sociale woonmaatschappij
Tussen € 550 en € 850 per maand
Gemiddeld € 700 per maand

Net onder markthuurprijs

Eerlijk en transparant

Kokon sluit een huurcontract met de
eigenaar van minstens 9 jaar. Tijdens
deze periode wordt de eigenaar
volledig ontzorgd. Hij is zeker van
een goede opvolging van alle huur-
dersverplichtingen, administratie,
contacten met de onderhuurder, ...
Daarnaast garandeert Kokon stipte
maandelijkse betalingen, zelfs bij

Wandelen voor vrede

Het Platform Kortrijk
voor Vrede verenigt
organisaties die streven
naar een vredevolle
wereld. Op zaterdag 20
december organiseert
het platform de

Walk for Peace in het
stadscentrum. Johan
Mayeur (71) van het
Vredescomité Kortrijk
vertelt er meer over.

Ver van mijn bed?

Johan: "Mijn moeder maakte de
Tweede Wereldoorlog mee. Toen

in de jaren 90 de Balkanoorlog
woedde, was ze bang dat het
geweld weer dichtbij kwam. Ook
vandaag zijn mensen bang. Ze
voelen zich bedreigd door de
oorlogen in Oekraine en Israél. Ik zie
het als mijn missie als lid van het
Vredescomité om die angst om te
buigen in actie. Jij en ik, wij hebben
nooit oorlog meegemaakt. Laat ons
proberen om dat zo te houden.”

Verenigingen verenigd

“Het Vredescomité Kortrijk zet zich
in voor vrede, verdraagzaamheid
en wereldwijde solidariteit. Dat
doen we onder andere met acties

Vredeseik

zoals de Vredesmars op 8 mei. Die
is vooral gericht op lagere scholen.
Sinds kort maakt het Vredescomité
ook deel uit van het platform Kortrijk
voor Vrede. Dat platform verzamelt
Kortrijkse verenigingen en initia-
tieven die streven naar dialoog en
vrede. Dat zijn bijvoorbeeld Unie der
Zorgelozen, Avansa, Oxfam en de
Stedelijke Adviesraad voor Personen
met een Handicap, maar ook het
Alfabetkoor of Damclub De Phenix."

Walk for Peace

“Leden van het platform kunnen
activiteiten organiseren rond het
thema vrede: sprekers, workshops,
concerten ... Het jaarlijkse hoogte-

WARME OPROEP

Vraag naar huurwoningen groeit
Wachtlijst groeit: 330 kandidaten
Verhuurders gezocht

Enkel voordelen

eventuele leegstand tussen twee
huurperiodes of bij wanbetaling door
de onderhuurder. Interesse? Neem
contact op en help een Kortrijks gezin
aan een warme thuis.

> www.kortrijk.be/kokon

Op woensdag 10 december, toevallig ook
Mensenrechtendag, plant het platform voor
het eerst een Vredeseik. Afspraak om 10 uur
aan de Vuurschaal op Kortrijk Weide.

> Meer info over Walk for Peace en de Viredeseik op

www.kortrijkvoorvrede.be en www.vredescomitekortrijk.org.

punt is de Walk for Peace, die dit
jaar voor de derde keer plaatsvindt
op zaterdag 20 december. ledereen
kan gratis aan deze serene optocht
deelnemen. We dragen geen vlag-
gen en roepen geen slogans. Kortrijk
voor Vrede vertegenwoordigt geen
politieke strekkingen. Er is plaats
voor elke geloofsovertuiging. We
spreken af tussen 16.15 en 16.30 uur
aan de Casinotuin en volgen een
parcours langs de Grote Markt en
de Leieboorden. Onderweg brengen
de koren Altra Voce en Vokal enkele
nummers uit hun vredesconcert.
Napraten met een drankje kan

op de eindplaats, het vrijzinnig
ontmoetingscentrum Mozaiek."

© Els Verfaillie



Op donderdag 4 december om 18 uur gaan de lichtjes van

de grote kerstboom op de Grote Markt aan. Vanaf dan

verandert het Kortrijkse stadscentrum opnieuw in een

groot kerstdorp. Met een kerstmarkt, kerstfoor, reuzenrad,

shopzondagen en tal van activiteiten geniet iedereen tot

4 januari van de gezelligste eindejaarssfeer.

Kerstmarkt met reuzenrad
Voor de echte kerstbeleving moet
je op de Grote Markt zijn. Daar
vind je het reuzenrad, de grootste
kerstboom van Kortrijk en natuurlijk
ook de kerstmarkt. Flaneer tussen
de splinternieuwe chalets, scoor
kerstcadeaus en verwarm je aan
een dampende kop chocomelk of
gluhwein. Ook de horeca op de
Grote Markt en op andere plekken
in de stad ontvangen je met open

armen. Zing je graag? Kom dan op
vrijdag 19 december om 20 uur naar
Vlaanderen Zingt op de Grote markt!

Kerstfoor

De kinderen overtuigen om mee

te gaan shoppen, was nog nooit

zo makkelijk. Combineer jouw
bezoekje aan Winter in Kortrijk

met een passage langs de kerstfoor
op het Schouwburgplein. De kleintjes
kunnen eendjes vissen of een ritje

maken op de draaimolen. Mag het
al iets avontuurlijker? De botsauto's
en de rups doen je denken dat het al
Paasfoor is.

Land van de Kerstman

Op het Jozef Vandaleplein neemt
de Kerstman zijn intrek. Gluur
binnen in zijn cadeautjespakhuis,
snoepfabriek en rendierstal. Dit is
de ideale plek voor een selfie, al
dan niet met de kroost. Vergeet
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trouwens niet te delen met hashtag
#igkortrijk! De Kerstman komt
regelmatig zelf een kijkje nemen.
Meer info op de website van Winter
in Kortrijk.

Wintertuin

Aan de andere kant van de
Sint-Maartenskerk, op het
Sint-Maartenskerkhof, keert de
Wintertuin terug. Spreek er af
met je vrienden of familie voor
een aperitiefje onder de sfeervol
verlichte bomen en pik er een
concertje mee.

Feux d'Hiver

Zaterdag 20 december worden

de bezoekers van Winter in Kortrijk
getrakteerd op een vurig winter-
spektakel. Bolwerk en Schouw-
burg Kortrijk nodigden het Franse
gezelschap Karnavires uit. Met hun
voorstelling Tumulte trekken ze
doorheen de binnenstad.

www.feuxdhiver.be

Wintercorrida
Op 6 december wordt Kortrijk het
magische decor voor de eerste
Wintercorrida: een loopwedstrijd
langs verlichte pleinen, kerstmarkten
en iconische hotspots. Kies voor

een parcours van 5 of 9 km. Start
en finish op Kortrijk Weide. Voor
kinderen is er de LAGO KidsRun.
Medailles, verkleedplezier, muziek
en een warme kerstsfeer maken
deze avond tot een totaalbeleving
voor jong en oud. Online inschrijven
kan tot 5 december of zolang de
voorraad strekt.

> www.keeponrunning.be/events/wintercorrida

Shopzondagen en Pakjespand
De Kortrijkse handelaars doen een
ferme inspanning om jou aan het
perfecte kerstcadeau te helpen.

Er zijn dit jaar maar liefst zes koop-
zondagen: 30 november, 7,14, 21

en 28 december en 4 januari. K in
Kortrijk is telkens open van 13 tot
18 uur. Op zaterdag en zondag kan
je in Kin Kortrijk trouwens gratis

je cadeautjes laten inpakken in het
Pakjespand, recht tegenover HEMA.
Koop je lokaal? Dan maak je bij
veel handelaars kans om een
gratis ticketje voor het reuzenrad
te winnen!

Cadeautips
Wie geen inspiratie meer heeft voor
een origineel kerstcadeau, kan een
kijkje nemen in de Love Kortrijk
Shop, aan de ingang van het

Begijnhof: magneten, totebags,
sokken of een pet behoren tot de
opties. In het belevingsmuseum
1302 koop je dan weer chocolade-
repen met Guldensporenmotief.
Voor cultuurliefhebbers is er

het CUBO-abonnement en voor
shoppers de Kortrijk Cadeaubon.

www.visitkortrijk.be/cadeaus-shoppen

Wijken en deelgemeenten
Naast Winter in Kortrijk zijn er

in onze stad nog wel meer leuke
kerstfeestjes. Op 12 december is

er bijvoorbeeld het Nostalgisch
Kerstmarktje op Heule Watermolen.
Ook in onder andere Rollegem en
Marke kan je volop van de winterse
sfeer genieten. Volg zeker de
Facebookpagina's 'Je bentvan ...
voor details.

Nieuwjaarsreceptie

Noteer tot slot zaterdag 10 januari

in je agenda, want dan klinken alle
Kortrijkzanen samen op het nieuwe
jaar tijdens de nieuwjaarsreceptie
van de stad. Van 18 uur tot 20 uur
ben je welkom aan de Broelkaai voor
gratis drankjes en frietjes en heel
wat animatie. Meer info volgt in het
stadsmagazine van januari.

www.winterinkortrijk.be



Tweespraak

Podcast gaat live!

Aalbekenaar Steven
Verhamme (53) en
Heulenaar Pieter-Jan
Mollie (31) maken al

zes jaar samen de
podcast Tweespraak.

Het recept: twee boeiende
gasten antwoorden

op persoonlijke vragen

en gaan op zoek naar
raakvlakken. Woon nu ook
live een opname bij.

Verhalen vertellen

Pieter-Jan: "Steven was mijn leer-
kracht Nederlands in Don Bosco.
Jaren later, toen ik met mijn marke-
tingbureau Thinkedge was gestart,
vroeg hij mij voor een interview in
de schoolkrant. Ik was toen zelf
vooral bezig met storytelling: het
brengen van verhalen van mensen
met het doel om te verbinden. Er
ontstond een klik en we bedachten
samen een creatief plan.”

Podcast

Steven: “lk deed in het verleden
reportagewerk voor onder andere
Radio 1T en zo ontstond het idee
van een podcast, waarin we niet-

alledaagse vragen stellen aan
twee boeiende, al dan niet bekende
Vlamingen. Bijvoorbeeld: ‘Wat is
voor jou een klein gelukje?' of ‘Wat
zou de titel van je autobiografie
zijn?' Die twee mensen hebben
elkaar meestal nog nooit ontmoet,
maar ze vinden altijd spontaan
raakvlakken.

Vriendschappen

Pieter-Jan: “In sommige gevallen
ontstaan er zelfs vriendschappen.
Delphine Fortry van de dames-
boetiek Magnificence in Kortrijk
ontmoette aan onze tafel Isabelle
Hoebrechts. Die laatste gaat nu
regelmatig op bezoek bij Delphine
en brengt dan vriendinnen mee
om Kortrijk te leren kennen. Een
regisseur en een sporter, een
komiek en een striptekenaar ...
Alle combinaties zijn mogelijk.

We houden het zo divers mogelijk."

Live-opnames

Steven: “We hebben intussen

ruim 100 podcasts opgenomen.
Wat begon met twee eenvoudige
microfoontjes, is gaandeweg
professioneler geworden. Je kan
onze opnames beluisteren via
Spotify en Apple Music. Maar we
gaan nu nog een stapje verder. In
november deden we voor het eerst
een opname voor een livepubliek in
de kerk van Aalbeke. Op 1 december
doen we dat nog eens over in de
bibliotheek van Kortrijk met dj Anouk
Matton (vrouw van Dimitri Vegas)
en acteur Dries Heyneman (Sheriff
uit de VRT-reeks Chantal). Hopelijk
volgen er nog veel meer!"

> Bestel tickets voor de opname op 1december
via www.thinkedge.be/tweespraak.

Voor de 20e keer komt ondernemend
West-Vlaanderen samen in Kortrijk

Xpo voor Bedrijvencontactdagen: dé
netwerkhoogmis van de regio. Meer dan
500 bedrijven stellen zich op 10 en 1
december voor aan ruim 177.000 bezoekers.
Gevestigde waarden, groeibedrijven,
starters ... Ze delen allemaal één doel:
ondernemen, ontmoeten en groeien.

Xpo meets Voka

Pieter Desmet (Xpo Group) organiseerde verschillende
edities van Bedrijvencontactdagen: "De eerste editie
dateert van 1988, toen Xpo Group nog Hallen Kortrijk
was. We beschikten over kwaliteitsvolle infrastructuur
en wilden die graag commercialiseren. Voka had dan
weer het netwerk van ondernemingen. De samenwerking
die ontstond, is het mooiste voorbeeld van wat we met
deze beurs willen bereiken: het stimuleren van
professionele samenwerkingen op regionaal niveau."

Zakelijk en toch informeel
Bert Mons (Voka West-Vlaanderen):
“Bedrijvencontactdagen was van bij de eerste editie

;
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dagen

een succes. Ook vandaag, in een steeds digitalere
wereld, blijft de nood aan échte ontmoetingen groot.
De kracht van persoonlijk contact is niet te onderschat-
ten. Wat deze beurs zo bijzonder maakt, is de combina-
tie van een zakelijke insteek met een warme, informele
sfeer. Van industrie, logistiek en bouw tot retail, IT en
dienstverlening: de diversiteit aan sectoren maakt elk
gesprek waardevol. Vaak groeien eerste contacten uit
tot duurzame partnerships.’

Samenwerking en inspiratie

Peter Vanbrackel (Xpo Group) leidt deze editie van
Bedrijvencontactdagen in goede banen. “De exposanten
zijn ondernemingen uit alle sectoren en van alle groottes
(met KMQ's voorop). Zij tonen en delen hun producten,
diensten en ideeén aan andere bedrijven, zelfstandigen,
starters of professionals die op zoek zijn naar inspiratie
en nieuwe samenwerkingen.”

Kortrijk als draaischijf

Bedrijvencontactdagen heb je ook in Antwerpen, Brugge
en Mechelen, maar Kortrijk is de bakermat. Pieter: “In en
rond Kortrijk vind je veel innoverende bedrijven, kennis-

centra en een uitgebreide dienstensector. Zij creéren het
ideale klimaat voor economische groei. Wij dragen daar

met Bedrijvencontactdagen graag ons steentje aan bij."

> www.bedrijvencontactdagen.be



KKF viert 150e verjaardag met

Emplooi, in Dienst
van de Verbeelding

De Koninklijke Kortrijkse Fotoclub (KKF) werd in 1875 opgericht
en was van bij het begin internationaal actief. Marcel Uvyn (98)
blikt terug op ruim 65 jaar lidmaatschap. 55 leden van
zes fotoclubs uit de regio eren de KKF met de expo Emplooi.
Joke Denys (57) is een van hen.

Naoorlogse passie

Marcel verblijft in het woonzorg-
centrum Biezenheem in Bissegem.
Hij heeft er een computer ter
beschikking waarop hij de foto's
bewerkt die hij nog steeds neemt
met zijn digitale Nikon, zijn favoriete
cameramerk. Marcel: "Hoe oneindig
de mogelijkheden de dag van
vandaag ook zijn, de dagen van

de donkere kamer blijven mij het
meest bij. Alin de jaren 30 was

ik verkocht toen ik de camera van
mijn oom mocht uitproberen.

Mijn eerste eigen toestel kocht ik in
1949 met het loon dat ik tijdens mijn
legerdienst ontving.”

Fotoclub
Marcel: "Toen ik een tiental jaar later
in het KTA in Heule lesgaf, kwam ik er

“Ik kocht mijn eerste
camera met mijn
legersoldij.”

in contact met Jean Van Driessche,
toen secretaris van de KKF. Onder
het voorzitterschap van Aimé
Pauwels beleefde ik in de jaren 60
en 70 de hoogdagen van de club.
We organiseerden tweejaarlijks
een internationaal fotosalon in de
schouwburg. Ook ikzelf deed altijd
mee aan de wedstrijden en dat niet
alleen in Kortrijk. Ik won prijzen in
diafotocompetities in onder andere
Argentinié en China. Mijn specialiteit
was fotojournalistiek. Ik reisde
daarvoor de wereld rond. Mijn werk
haalde de covers van heel wat
(inter)nationale fotomagazines.”

Ode aan Marcel

Marcel: “In 2004 volgde ik Aimé op
als voorzitter van de KKF. Vier jaar
geleden gaf ik de fakkel door aan
Jurgen Casselman. Ik blijf wel nog
altijd lid. Graag had ik nog mee-
gedaan aan de expo Emplooi, maar
mijn gezondheid laat het niet meer
toe om nieuwe foto's te maken.

In de plaats daarvan komt er tijdens
Emplooi een terugblik op de verloren
traditie van de befaamde diafoto-
competities, die Kortrijk in die tijd

echt op de kaart zetten. Ik heb de
eer om die glorieperiode te mogen
vertegenwoordigen.’

Nog meer passie

Naast de KKF telt Kortrijk nog
twee andere fotoclubs: Fotoclub
Groeninghe en fotocollectief PxL.
Joke Denys is lid van die laatste:
‘In het verleden volgde ik zeven jaar
fotografieles in het CVO. Enkele
jaren geleden flakkerde mijn liefde
voor fotografie weer op en schreef
ik me in voor de cursus Fotokunst
in de academie. De nadruk ligt er
niet op techniek, maar op inhoud.
Je krijgt er inspiratielessen en
brengt je eigen werk mee om in
groep te bespreken. Sinds een jaar
ben ik ook lid van PxL."

Fotocollectief PxL

Joke: “Fotoclubs hebben soms een
stoffig imago, maar dat is onterecht.
PxL verzamelt fotografen die actief
zijn in verschillende domeinen

van de hedendaagse fotografie.

We wisselen ideeén uit met elkaar,
volgen workshops en wonen
lezingen bij. Het grootste voordeel

“Fotoclubs zijn
een grote
inspiratiebron.”

van een fotoclub zoals PxL is dat

je er tonnen inspiratie opdoet.
Daarnaast is het uiteraard gewoon
fijn om onder mensen te zijn met
dezelfde interesse. PxL organiseert
regelmatig expo's of neemt deel aan
stadsbrede evenementen zoals
Kortrijk Art Weekend. Dat geeft ons
als leden de kans om onze foto's
op unieke locaties te presenteren.
Dat is binnenkort ook het geval met
Emplooi, de expo naar aanleiding
van het jubileum van de KKF."

Observeren

De leden van zes fotoclubs

uit Kortrijk en omstreken en de
studenten fotografie van Academie
Kortrijk tonen in de weekends van

12 en 19 december hun werk in BK6,
de Broeltorens, de academie,
Texture, de Budatoren en het
historisch stadhuis. Joke: "Emplooi is
een oud woord voor werk. Dit thema
valt ruim te interpreteren: foto's op
de werkvloer of van oude fabrieks-
gebouwen bijvoorbeeld. Wat ik

het liefst doe, is observeren. Ik leg
alledaagse, grappige of absurde
taferelen vast. Dat doe ik onder
andere tijdens mijn wandelingen
naar en van het werk: mooie luchten,
voorwerpen op of langs de weg,
opvallende deuren, (a)symmetrische
opritten ... [k maakte een selectie
uit meer dan 400 foto's. Die hangen
(of liggen) binnenkort in de gotische
zaal van het stadhuis.”

De tentoonstelling Emplooi, in
Dienst van de Verbeelding werd
uitgewerkt en begeleid door
mentoren en curatoren Danny Veys
(docent LUCA School of Arts) en
Lieven Lefere (docent Academie
Brugge) met steun van Stad Kortrijk.

www.koninklijke-kortrijkse-fotoclub.be
www.pxlfotocollectief.be

> www.fotogroeninghe.be




Van 12 tot 19 december organiseert
Berrefonds vzw de Koesterweek,

om aandacht te vragen voor gezinnen
die een (klein)kind moeten missen.

In het Koesterhuis Kortrijk vinden zij
troost en verbinding met lotgenoten.

\Willeke en Kelly

Koesterhuis en Koesterkoffers

Het Berrefonds ondersteunt al 16 jaar gezinnen die een
kind verloren, met onder andere drie Vlaamse Koester-
huizen. Kelly Nuyttens (38) leidt de Kortrijkse afdeling:
“Gezinnen zijn hier welkom voor een warme babbel en
workshops. We willen het taboe rond rouw doorbreken.
Vaak durft de omgeving niet praten over het verlies,
terwijl de grootste angst van ouders net is dat hun kind
vergeten wordt. Jaarlijks verdeelt het Berrefonds ook
zo'n 1.500 Koesterkoffers via ziekenhuizen. Ze bevatten
materiaal om tastbare herinneringen te maken, zoals een
voetafdruk, lokjes haar of kleine rituelen.”

Warme familie

Willeke Kreeft (41) verloor in maart 2024 haar zoontje Ami
(7) bij een dodehoekongeval: "Het Koesterhuis voelt als een
warme familie, waar je niet bij wil horen, maar waar je wel
enorm dankbaar voor bent. Tijdens de inloopmomenten
ontmoet ik lotgenoten die aan één woord genoeg hebben
om me te begrijpen. Ik gaf ook een workshop koesterstenen
maken, iets wat me hielp na Ami's dood. Het voelt als een
cirkel: je komt hier voor steun, en op een dag geef je die
steun weer door. Rouw komt in golven. Soms voel je je goed,
tot er iets kleins - zoals een trui die Ami mooi gevonden zou
hebben - je weer diep raakt. Mensen denken dat rouw een
eindpunt heeft, maar het is een levenslang proces.”

Toon je hart

Kelly: “Tijdens de zesde Koesterweek roepen we ieder-
een op om hun hart te tonen: met een pin, affiche, vlag of
raamtekening. Zo wordt het verdriet van ouders zichtbaar
en gedeeld. Op 14 december, Wereldlichtjesdag, organise-
ren we een koestermarkt en lichtjeswandeling.”

Op 13 december organiseert Huis van het Kind bovendien
een koesterworkshop in Abby. Tijdens deze creatieve
workshop, begeleid door vrijwilligers van het Berrefonds,
borduren ouders die een kind(je) missen of grootouders
die een kleinkind(je) missen een totebag. Info en inschrij-
vingen via www.huisvanhetkindkortrijk.be.

> Lees het volledige interview op www.kortrijk.be/koesterweek
> www.koesterweek.be

> Zoek Koesterhuis Kortrijk Berrefonds vzw op Facebook
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y De Etalage yuums
Toko for Kids en Lou

Elke maand zetten we een nieuwe
handelszaak in Kortrijk in de kijker.
Deze maand delen Toko for Kids en Lou
de schijnwerpers. Je vindt hen op het
gelijkvloers in K in Kortrijk.

Broers Lemmy en Boy Vanruymbeke maakten
van hun afstudeerproject een warm familie-
concept: “Toko for Kids is veel meer dan

een speelgoedwinkel. Winkelen, spelen en
ontdekken komen hier samen. Je vindt er
duurzaam, plasticvrij speelgoed van hout

en stof. Allemaal eigen design, met oog voor
creativiteit en kwaliteit. Terwijl ouders rustig
rondneuzen, kunnen kinderen zich uitleven
in de speelhoek. Toko for Kids is een plek
waar fantasie en duurzaamheid hand in
hand gaan. Onze droom werd mede mogelijk

gemaakt door Start at K, een project van
Hangar K dat ondernemende studenten
op weg helpt.’

Lemmy en Boy delen hun winkelpand in

K in Kortrijk met Marie-José Bossuyt (74):
“Ik heb dan wel de pensioensleeftijd bereikt,
maar stilzitten is niets voor mij. De laatste
15 jaar hou ik me bezig met mijn passie.
Onder de naam Lou naai en brei ik zelf
baby- en peuterkleertjes. Al die tijd heb

ik telkens samengewerkt met andere
ondernemers. Het afgelopen jaar is dat
met Lemmy en Boy. We hebben hetzelfde
doelpubliek en vullen elkaar goed aan."

> www.startatk.be

> www.toko4kids.com




UiT in Kortrijk

Toerist in eigen stad

Rik Bulckaen

Als voorzitter van wandelclub

WSK Marke kent Rik Bulckaen Kortrijk
door en door. Hij deelt graag zijn
favoriete plekjes om de
wandelschoenen aan te trekken.

Kortrijk Feeériek

Rik Bulckaen (69) is al bijna 30 jaar voorzitter van WSK
Marke en actief binnen Wandelsport Vlaanderen. Rik:
“WSK Marke organiseert regelmatig tochten in eigen
streek. Onze parcoursmeesters selecteren telkens de
mooiste plekjes. Vooral Kortrijk Feeériek is bij veel
Kortrijkzanen een begrip. Vorig jaar mochten we bijna
3.700 deelnemers verwelkomen. De 28e editie vindt plaats
op zondag 28 december. Het wordt een laagdrempelige
wandeling van 7 of 13 km die volledig bewegwijzerd is.
Onderweg geniet je in een ontspannen sfeer van sfeervol
verlichte, historische gebouwen. Je komt ook langs recente
trekpleisters zoals Kortrijk Weide, de Appeltuin en de
Casinotuin.”

‘Dankzij de wandel.be-app kunnen wandelliefhebbers
het hele jaar door deelnemen aan georganiseerde
wandeltochten. De app biedt een overzichtelijke kalender
waarop je eenvoudig per datum kan zoeken."

Nieuw wandelnetwerk

“Binnenkort opent het nieuwe wandelnetwerk Leievallei

in regio Kortrijk: een echte aanwinst voor de stad. Voortaan
vind je het handige knooppuntensysteem in heel Kortrijk.
Daarmee kies je zelf de afstand en richting van je route.
Een van de hoogtepunten is Stadsgroen Marionetten,

met de Libel, waar we in februari trouwens passeren
tijdens de Wintertocht van WSK Marke."

“Ook de zuidelijke rand van Kortrijk heeft heel wat troeven.
In Bellegembos beschikken mountainbikers nu over eigen
paden, zodat conflicten met wandelaars vermeden
worden. In Kooigem zijn de prachtige vergezichten een
streling voor het oog, vooral rond de Tontekapel en

de Geitenberg. Start je wandeling in Kooigem best op
Kooigemplaats, waar je nadien nog kan napraten in

het volkse café Casino."

www.wsk-marke.be

> www.isitkortrijk.be

UiT in Kortrijk

HARRY DESCAMPS BIERFESTIVALATELIER
DO 4 DEC FERMENTE
FOYER DE KREUN ZA 13 DEC

ATELIER NOOITGEDACHT

Kortrijkzaan Harry Descamps
speelde in bands als WHORSES. Solo
brengt hij eerlijke, hartverwarmende
songs geinspireerd door Elliot Smith,
The Beatles en John Frusciante.

Vijf microbrouwerijen laten je
kennismaken met verschillende
soorten bier, mede, cider, wijn én
kombucha en kefir. Luister naar

een gastspreker en livemuziek.
> www.wildewesten.be

> www.nooitgedacht.be

IMAGINE NO LENNON

VR 5 DEC
O0C MARKE

Jean Bosco Safari en Ben Crabbé
brengen een tribute aan The Beatles
en John Lennon. Een eerbetoon vol
muziek, passie en herinnering.

> www.schouwburgkortrijk.be

OXFAM
GESCHENKENBEURS

VR5>2Z07DEC
BUDAFABRIEK

Ontdek eerlijke, originele en
duurzame eindejaarscadeaus. Er is
ook nog film, een ‘j'accuse-avond'
rond Palestina en een voordracht
door Inge Vrancken.

KWIST'ET QUIZ

ZA13 DEC
TRANZIT

Verwacht een gezellige avond vol
muziek en plezier, ten voordele van
De Warmste Week. Thema: mensen

.facebook.com/ . . . .
wwwf die onzichtbaar ziek zijn.

oxfamwereldwinkelkortrijk

Zoek ‘Kwist'et Quiz' op FB of IG.

CRESCENDO AT
THE BALLROOM

ZA 6 DEC
OCDE TROUBADOUR

Het groot balorkest Crescendo

& Diminuendo's brengen drie uur
lang dansmuziek: van ballroom tot
rock 'n roll, voor dansers en fans
van liveklassiekers.

> www.concertharmoniecrescendo.be




UiT in Kortrijk
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ALLROUNGIBOVERBAND

AWARDS
THREE

UNITED SPURS AWARDS

VR 19 DEC
DEPART

Sportieve prestaties, een vleugje
humor, livemuziek en een dj zorgen
voor een warme afsluiter van het
sportieve jaar. Toegang is gratis,
maar inschrijven is noodzakelijk.

> www.kortrijk.be/usa-inschrijven

LEIECROSS

ZA13 DEC

Zeg niet langer Urban Cross, maar SUYS Leiecross Kortrijk! Deze
internationale veldrit biedt een uniek decor. De veldrijders kruisen de Leie
via de Collegebrug en de Groeningebrug, ploeteren door het zand van
Buda Beach en kronkelen langs uitdagende, technische passages in het
Koning Albertpark. De elite vrouwen starten om 13.45 uur, de mannen om
15 uur. Nieuw dit jaar: een gratis jeugdinitiatie om 9 uur. Kinderen tussen 3

WINTERWONDERLAND
Z0 21 DEC>Z0 4 JAN

Verwarm je in Budascoop met

en 12 jaar gaan onder begeleiding aan de slag op de omloop (eigen fiets en avontuurlijke familiefilms en lekkere
helm verplicht). Daarnaast is er Kortrijk Draait Door, een ludieke rollen- chocolademelk. Speel, ontdek
wedstrijd waarin 16 duo's strijden om de titel Snelste Duo van Kortrijk. en knutsel erop los rond de

cinéMammoet voor en na de film.

> www.exactcross.be/kortrijk

> www.buda.be/festival/winterwonderland

KERSTCONCERT LISA DEL BO MEER UIT?

WO 17 DEC Ontdek alles wat Kortrijk
SINT-MAARTENSKERK in december te bieden heeft op
Het WZC Sint-Vincentius organiseert www.uitinkortrijk.be. Je leert
een kerstconcert met Lisa Del Bo, er ook alles over de UiTPAS.
Bart Herman en de Party Troopers. Als aanbieder op deze website
De opbrengst gaat naar animatie verschijnen? Voer je activiteit in
voor de bewoners. op www.uitdatabank.be.

> www.lisadelbo.be/kerst-bij-lisa

Toptoernooi voor
jeugdspelers én refs

Van 27 tot 30 december vindt het lon X-mas Tournament plaats in
Kortrijk en omstreken. Dit internationale basketbaltoernooi trekt
ruim 150 jeugdteams aan uit 19 landen. Olivier Maes (48) legt uit

waarom dit toernooi ook voor scheidsrechters van groot belang is.

Topniveau Scheidsrechtersstage Het zijn mensen die al topmatchen
Organisator Steph Adams: “Retin Olivier: “Henri fluit op het X-mas fluiten in hun eigen land, maar de
Obasohan, Ismaél Baku, Servaas Tournament enkele matchen ambitie hebben om bijvoorbeeld
Buysschaert ... Allemaal Belgische van de U12. Het is de ideale manier in de Euroleague aan te treden. Zij
toppers die ooit MVP waren op ons om ervaring op te doen. Voor de volgen hier een stage die bepalend
X-mas Tournament. Er passeert dus matchen van de U14 en U16 kan zijn voor hun carriére. Ook dat
wel wat talent. En dat niet alleen uit selecteert Basket Vlaanderen toont aan hoe hoogstaand en uniek
eigen land, maar ook uit exotischere refs uit het hele land. Voor de dit toernooi is.

oorden zoals Egypte, de Verenigde oudste categorie (U19) is het de

Staten of Finland. Vier dagen lang internationale basketbalfederatie » wwwaxemastournament.be

spelen de beste teams uit 19 landen FIBA die 24 refs afvaardigt.

tegen elkaar, zowel meisjes als
jongens. Meer dan 1.800 spelers
komen tegen elkaar uit in leeftijds-
categorieén van U12 tot U19. Ze zijn
het vaak al gewoon om op nationaal
topniveau te spelen, maar met dit
toernooi doen ze ook internationale
ervaring op. Daarnaast is er een
rolstoeltoernooi en steunen we het
goede doel met een Legodorp.”

Scheidsrechterstekort

Het X-mas Tournament is bovendien
ook belangrijk voor scheidsrechters.
Olivier Maes is Referee Ambassador
voor Kortrijk House of Talents Spurs.
“Na zelf jarenlang basket gespeeld
te hebben, kon ik door een blessu-
re niet verder. Als ref blijf ik vanop
de eerste rij genieten van het spel.
Zoals in vele andere sporten is er
een tekort aan scheidsrechters.
Clubs moeten voor de matchen van
hun jeugdteams zelf een scheids-
rechter afvaardigen vanuit de club.
Het is mijn taak om jongeren warm \
te maken voor die taak. Dat is alvast
gelukt bij mijn zoon Henri (16)."




Wonen in een erfgoedpand
Driekerkenstraat 64
in Bissegem

Statige rijwoning

Leen en Corneel waren op slag verliefd op de charmante gevel
van hun rijhuis in Bissegem. Wat in 2010 begon als een zoektocht

naar een betaalbare woning met karakter, groeide uit tot een vanderborght.carine
#boektopia |/ -

liefde voor de sporen van het verleden. "Ons huis, vermoedelijk
uit de jaren 1920, draagt verhalen van vroegere bewoners zoals
Berke Vlieghe, die in de buurt nog vaak genoemd wordt.”

“Binnen behielden we de hoge plafonds met moulures en de
houten trap als eerbetoon aan het oorspronkelijke vakmanschap.
De grote renovatie in 2015, begeleid door Veldhuis Architectuur,
bracht eigentijdse functionaliteit in harmonie met authenticiteit.
De nieuwe keuken in het hart van de woning vormt de natuurlijke
grens tussen salon en leefruimte. De gekruiste houten balken
boven de vide zorgen voor karakter en verrassend veel licht."

“We genieten hier van gezelligheid en comfort zonder veel
onderhoud. Voor ons is wonen in een historisch pand samen
met onze drie kinderen geen nostalgie, maar een bewuste keuze
voor warmte, eigenheid en continuiteit.

#halloween

> Deze rubriek wordt mogelijk gemaakt dankzij de Adviesraad Bouwkundig Erfgoed
Kortrijk (ABEKQ). Voor meer info, ga naar www.kortrijk.be/abeko.

Uit de oude doos

Neogotische
kapel Bellegem

Naast de Sint-Amanduskerk vind je op Bellegemplaats nog een mooi stukje
bouwkundig erfgoed: de neogotische kloosterkapel. De kapel werd gebouwd
in 1857 door de Zusters van Maria en was 101 jaar in gebruik. Sinds het
klooster in 1967 definitief verdween, is de aanblik van Bellegemplaats serieus
veranderd. Op de foto die dateert van begin 20e eeuw zie je een steegje,
waar nu de Bellegemkerkdreef is. Rechts zit de kloosterkapel verscholen
achter de muur rond de kloostertuin. Nu vind je hier de Vrije Basisschool
Bellegem. Aan de andere kant van de steeg was toen een boerderij.

Die ruimte wordt nu ingenomen door Brouwerij Omer Vander Ghinste.

V#boatcat #leie

il fopspeen
lin het gaatje

i e

Sinds 1967 deed de voormalige kapel dienst als woonhuis, dokterspraktijk,
B&B en tijdelijk ook als opvangplaats voor Oekraiense viuchtelingen.
Binnenkort krijgt ze een nieuwe bestemming. Scholengemeenschap
SCOLA maakt er een volwaardig schoolgebouw van voor de aangrenzende
basisschool.
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