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Ruimte om 
te bewegen
Toddle & Tumble komt langs  
in Wijkcentrum De Condé
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Op woensdag 25 november komt 
het nieuwe bewegingsconcept voor 
kinderen ‘Toddle & Tumble’ naar 
Wijkcentrum De Condé. Oprichter 
Kim Kenis vertelt wat je die dag mag 
verwachten. 

Kleine lijfjes, grote mogelijkheden
Kim: “Wij organiseren bewegingsactiviteiten voor kindjes 
tot 4 jaar. Sinds december 2025 hebben we onze vaste 
stek op de site LandMarck op de Pottelberg. Baby’s en 
peuters kunnen eigenlijk al veel, maar we beseffen dat te 
weinig. Hen vanaf de geboorte laten bewegen, bevordert 
volgens wetenschappelijk onderzoek op alle vlakken hun 
ontwikkeling. Het prikkelt hun lichamelijke, emotionele, 
sociale en taalkundige ontwikkeling en het sensorisch 
leren. Tijdens onze workshops leren zij hun eigen lichaam 
en de omgeving kennen en gebruiken. Dat is superbelang-
rijk. Het stimuleert bovendien hun zelfvertrouwen. Dat 
geeft op zijn beurt een boost om zich verder te ontwik-
kelen. Kinderen willen hier van alles ontdekken. Wij bieden 
dit aan op een leuke, speelse en vooral veilige manier.”

Goed voor kind en ouder
“Daarnaast bevordert samen bewegen de band met je 
kindje. Ook buiten onze workshops heeft beweging heel 
wat voordelen. Daarom zijn veilige speelplekken in de buurt 
zo belangrijk. Wie een klein kindje heeft, is vaak gebonden 
aan bepaalde tijdstippen. Daardoor kunnen jonge ouders 
zich eenzaam voelen. Op een speelplein kom je in contact 
met andere ouders uit de wijk. Dat creëert samenhorigheid 
en is positief voor je eigen welzijn én budgetvriendelijk.”

Thuis bewegen
“Ook thuis kan je gemakkelijk kleine beweegmomentjes 
inlassen. Leer aandachtig naar je kind kijken, ook naar de 
manier waarop het beweegt. Wees een liefdevolle ouder, 
maar ook een stimulerende coach. Maak het je kindje 
niet altijd te gemakkelijk. En maak van dagelijkse taakjes 
een beweegmoment. Maak het je kind bijvoorbeeld eens 
wat moeilijker als je het iets aanreikt, door het hoger te 
houden.”

	› www.toddletumble.be
	› www.kortrijk.be/huisvanhetkind
	› www.visitkortrijk.be/speelzones

Toddle & Tumble in het 
wijkcentrum

Toddle en Tumble is een bewegingsconcept 
waar kinderen gestimuleerd worden in hun 
ontwikkeling en zelfvertrouwen door te 
bewegen. Deze workshop is specifiek gericht 
op baby's (0-2 jaar) én (groot)ouders. Een 
coach begeleidt, terwijl jij als (groot)ouder 
geniet van een leuke tijd samen met je baby. 
I.s.m. Huis van het Kind.

	› Woensdag 25 november van 10 tot 11 uur - in Wijkcentrum 
De Condé 

	› Gratis - Inschrijven is noodzakelijk:  
www.kortrijk.be/formulieren/toddle-tumble

“Bewegen 
bevordert de 
ontwikkeling 
van je kindje”
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MIND MOVE (VOOR 
JONGEREN)
Deze nieuwe reeks focust op 
yoga en ademhalingstechnieken 
voor jongeren van het 3e tot 
en met het 6e jaar secundair 
onderwijs (°2008 - 2012). Tijdens 
vier sessies maak je op een 
laagdrempelige en niet‑preste-
rende manier kennis met yoga en 
ademhaling. Er wordt gewerkt 
rond herkenbare thema’s, zoals 
stress voor schoolwerk, sociale 
druk van vrienden of familie, 
prestatiedruk binnen school of 
hobby’s en moeilijkheden om te 
ontspannen of slapen. Tijdens de 
sessies ontstaat er ruimte voor 
rust, herstel en veerkracht.

	› Maandagen 9, 16, 23 en 30 november  
van 16.30 tot 18 uur

	› Wijkcentrum De Condé
	› Inschrijven: www.elpen.be
	› Begeleiding door psychologe Mieke Duthoo 

en yogadocente An Vanhoutteghem

	› Gratis: op voorwaarde van aanwezigheid 
op alle sessies.

	› Meebrengen: eigen yogamat (min. 1,8 m).

Allemaal Digitaal: 
DIGI-WADDE: DIGITALE 
ERFENIS
Een mens verzamelt wat in zijn 
leven; steeds meer ook online en 
digitaal. Wat gebeurt er met je 
sociale media accounts of je inbox 
als je overlijdt? En zullen je nabe-
staanden daar toegang toe hebben? 
We beveiligen onze accounts steeds 
beter met sterke wachtwoorden of 

itsme. Goed om daar al eens over 
na te denken en een plan voor de 
toekomst te maken.

	› Vrijdag 23 oktober van 14 tot 16 uur
	› Wijkcentrum Lange Munte
	› Gratis 
	› Inschrijven: wijkteam.zuid@kortrijk.be
	› Plaatsen beperkt

Allemaal Digitaal:
DIGI-WADDE: ONLINE 
BANKIEREN MET JE 
SMARTPHONE
Ontdek hoe eenvoudig en veilig 
online bankieren kan zijn met je 
smartphone. We tonen stap voor 
stap hoe je betalingen uitvoert, je 
saldo controleert en je bankapp 
gebruikt. Je krijgt handige tips om 
fraude te herkennen en je gege-
vens te beschermen.

	› Vrijdag 16 oktober om 9.15 uur
	› Wijkcentrum De Bildings
	› Inschrijven: wijkteam.zuid@kortrijk.be 
	› Plaatsen beperkt
	› Meebrengen: smartphone, bankkaart en 

kaartlezer

KOFFIE & TAART LANGE 
MUNTE
Ontmoet je buren met koffie en 
taart in Wijkcentrum Lange Munte.

	› Vrijdagen 9 oktober en 6 november 
 van 14 tot 16.30 uur

	› Wijkcentrum Lange Munte
	› € 3
	› Inschrijven op voorhand via  

wijkteam.zuid@kortrijk.be is lief en handig

KOFFIE & TAART DE 
BILDINGS
Ontmoet je buren met koffie en 
taart in Wijkcentrum De Bildings.

	› Dinsdagen 6 en 20 oktober om 14 uur
	› Wijkcentrum De Bildings
	› € 3 voor koffie en taart
	› wijkteam.zuid@kortrijk.be of 056 24 48 70 

Week van de mobiliteit
We organiseren verschillende 
activiteiten tijdens de Week van de 
mobiliteit. Het volledige aanbod vind 
je op fb/WijkteamZuidKortrijk. Wij 
lichten hier nog 2 activiteiten uit: 

MOBILITEITSMARKT
Laat je fiets gratis controleren en 
labelen, samen met je bakfiets, 
rollator of scootmobiel. Ons 
Preventieteam staat klaar voor een 
technische check én het labelen 
tegen diefstal. Onze brugfiguur 
Zorg geeft info over parkeer-
kaarten, taxibons, handyPark, 
aangepast vervoer en kortingen op 
abonnementen. De ergotherapeut 
biedt een gratis rollatorcheck aan.

	› Woensdag 14 oktober van 13.30 tot 16.30 uur
	› Wijkcentrum De Bildings
	› Gratis maar wél inschrijven:  

wijkteam.zuid@kortrijk.be

VEILIG OP DE WEG
Tijdens deze sessie van een 
uur geeft het Preventieteam 
praktische tips om veilig te 
wandelen en te fietsen. Je leert 
hoe je gevaarlijke situaties 
vermijdt en waar je best op let 
in het verkeer. Daarnaast krijg 
je handige tips voor fietsers en 
ontdek je welke plaatsen in de 
buurt extra aandacht vragen. 
Zo ga je veilig en met meer 
vertrouwen op weg.

	› Vrijdag 16 oktober om 10 uur
	› Wijkcentrum De Bildings
	› Gratis maar wél inschrijven:  

wijkteam.zuid@kortrijk.be

Activiteiten oktober 2026



Wijkteam Zuid werkt vanuit
volgende locaties 
>	 WIJKCENTRUM  

DE BILDINGS
Volksvertegenwoordiger  
De Jaegerelaan 72
056 24 48 70

Openingsuren onthaalbalie De Bildings
DI		  van 9 tot 12 uur en 13.30 tot 16.30 uur
WOE	 van 13.30 tot 16.30 uur
DO		 van 13.30 tot 16.30 uur
VR		 van 9 tot 12 uur

Openingsuren buurtcafé De Bildings
DI		  van 9 tot 12 uur en 13.30 tot 17 uur
DO		 van 13.30 tot 17 uur

>	 WIJKCENTRUM LANGE MUNTE
	 Beeklaan 81 - 056 24 48 70
 

Openingsuren onthaalbalie Lange Munte 
WOE	 van 9 tot 12 uur

>	 WIJKCENTRUM DE CONDÉ
(Lokaal Dienstencentrum)
Condédreef 16 - 056 24 48 70

Openingsuren onthaalbalie De Condé
MA		 van 13.30 tot 16.30 uur

Openingsuren cafetaria De Condé
MA en DI	 van 14 tot 17 uur
WOE tot ZO	 van 14.30 tot 17.30 uur

Het wijkcentrum is gesloten op maandag 2 november.

Gratis digihulp 
Zonder afspraak: Donderdag van 14 tot 16 uur in 
Wijkcentrum De Bildings

Juridische eerstelijnsbijstand 
Gratis en zonder afspraak
>	 Woensdag van 13.30 tot 15.30 uur in Wijkcentrum 

De Bildings

Info
wijkteam.zuid@kortrijk.be 
www.kortrijk.be/wijkteam-zuid
fb.com/WijkteamZuidKortrijk
fb.com/WijkteamZuidLangeMunte

v.
u.

: R
ut

h 
Va

nd
en

be
rg

he
, G

ro
te

 M
ar

kt
 5

4,
 8

50
0 

Ko
rt

rij
k 

• v
or

m
ge

vi
ng

: T
ea

m
 C

om
m

un
ic

at
ie

 S
ta

d 
Ko

rt
rij

k

Praat Over ALcohol (POAL)
Een open gesprek over alcohol, zonder oordeel. Dat is 
de insteek voor deze maandelijkse ontmoetings- 
momenten. Vraag je je soms af welke plaats alcohol 
inneemt in je leven? Of twijfel je of je alcoholgebruik een 
probleem vormt en wat je daarmee wil doen? Tijdens 
POAL – Praten Over Alcohol krijg je de ruimte om hier-
over in gesprek te gaan met anderen die met gelijkaar-
dige vragen of ervaringen zitten. Er is geen verplichting 
om te stoppen met alcohol. Ervaringen delen, luisteren 
en van elkaar leren staan centraal. Het is geen therapie 
en er is geen theoretische inbreng. Een professional en 
een ervaringsdeskundige begeleiden de gesprekken. Zij 
zorgen voor een veilige omgeving, herkenning, inspi-
ratie en hoop. Elke 2e dinsdagavond van de maand in 
Zorgcampus ’t Huis (Wijkcentrum De Condé).

	› Dinsdagen 13 oktober, 10 november en 8 december: telkens van 19 tot 
20.30 uur

	› Wijkcentrum De Condé
	› Inschrijven is niet nodig.
	› Meer: www.psyzuid.be

Buurtwerk zkt. Buurtkoeriers
Zie jij het zitten om af en toe buurtflyers te verdelen in 
jouw straat in de wijk Nieuw Kortrijk? Word lid van ons 
vrijwilligersteam en krijg - maximum 2x per maand 
- een aantal flyers in je bus. Die verdeel je in je eigen 
gekozen straat wanneer het voor jou best past. Door je 
hulp komen mensen uit de buurt samen.

	› Interesse? Bel, sms of Whatsapp naar Valerie 0473 86 24 79.  
Mailen kan naar valerie.deprey@kortrijk.be


