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Op zoek naar werk? 
Wij helpen
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Team Werk & Activering
Zo is er het team van Werk & Activering, dat sinds kort 
werkt vanop één plek: Kanaal 127. Je kan er terecht nadat 
je maatschappelijk werker je heeft doorverwezen. In de 
nieuwe locatie aan de Spinnerijstraat 107 werken traject-
begeleiders, taalcoaches en instructeurs van leerwerk-
vloeren onder één dak. Samen zoeken ze met elke cliënt 
naar een traject op maat – bijvoorbeeld een opleiding, 
vrijwilligerswerk of een tijdelijke job via het systeem van 
Tijdelijke WerkErvaring (TWE).

Vladyslav vond werk
Vladyslav Dukov (21) is een van de mensen die begelei-
ding kreeg van het team Werk & Activering. Hij vluchtte 
in 2022 uit Oekraïne en werkte eerst als fietshersteller 
bij Mobiel. Intussen is hij technieker bij Bariseau Mottrie, 
een garage in Kortrijk. Dat doet hij via een systeem van 
Tijdelijke WerkErvaring (TWE): de artikel 60-tewerkstel-
lingsmaatregel. Via dat systeem kunnen mensen met een 
leefloon tijdelijk werkervaring opdoen. Ze blijven tijdens 
die periode op de loonlijst van het OCMW, krijgen extra 
begeleiding en vergroten zo hun kans op een vaste job. 
“Ik werk graag met mijn handen en vind het fijn als ik iets 
kan maken dat weer werkt,” vertelt Vladyslav. “Dankzij de 
begeleiding wist ik waar ik moest beginnen, en kreeg ik 
de kans om ervaring op te doen. Als alles goed blijft gaan, 
krijg ik binnenkort een vast contract.”

Digihelpers
Ook in de wijkcentra kan je op een laagdrempelige manier 
hulp krijgen. Zo kunnen de Digihelpers je begeleiden bij 
de opmaak van je cv of bij het invullen van je gegevens op 
een online platform om werk te zoeken. 

Je vindt hen in De Bildings op donderdag van 14 tot 16 uur 
zonder reservatie. Het kan ook op dinsdag van 14 tot 16 
uur, maar dan maak je best eerst een afspraak via tele-
foon of mail naar het wijkcentrum.
In De Condé vind je hen op dinsdag van 9 tot 12 uur, ook 

na afspraak via telefoon of mail naar het wijkcentrum.
In de Lange Munte vind je hen op maandag van 16 tot 18 
uur. Reservatie is dan niet nodig.

	› Heb je vragen? Kom dan zeker eens langs bij het onthaal van het wijkteam.

Op zoek naar werk? 
Dit kan je helpen
Werk zoeken is niet altijd vanzelfsprekend. Misschien heb je weinig 
ervaring, ben je de taal nog aan het leren, of weet je gewoon niet 
waar te beginnen. Gelukkig sta je er niet alleen voor. In Kortrijk zijn 
er verschillende diensten die je kunnen ondersteunen.
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KLUSJES IN HUIS
Wil je kleine klusjes in huis zelf 
kunnen aanpakken? Doe mee met 
onze toegankelijke en praktische 
klusworkshops in de buurt! In 
drie sessies leer je veilig werken, 
handige basisvaardigheden en 
hoe je eenvoudige herstellingen 
uitvoert. Geen ervaring nodig! Je 
leert veel tijdens de praktische 
oefeningen: lekkende kranen 
repareren, lampen vervangen 
of stopcontacten vervangen. De 
sessies worden gegeven door 
vzw Poerderie. 

	› Maandagen 29 september, 6 en 13 oktober 
van 19 tot 21 uur

	› Deelfabriek, Rijkswachtstraat 5
	› Gratis
	› Inschrijven en info: deelfabriek@kortrijk.be 

BABYMASSAGE,  
ZO DOE JE DAT
Wist je dat de huid van baby’s het 
best ontwikkelde zintuig is? Een 
babymassage zorgt voor een ont-
spannen moment van verbinding 
tussen jou en je kind. Deze sessie 
is voor baby’s tussen 6 weken en 
6 maanden oud, samen met een 
(groot)ouder. Een vroedvrouw 
en student van Vives (opleiding 
vroedkunde) leren je hoe je jouw 
baby best masseert. Breng mee: 
twee handdoeken of tetradoeken 
én je lieve baby natuurlijk.

	› Dinsdag 7 oktober om 13.30 uur
	› Wijkcentrum De Condé
	› Gratis
	› Inschrijven: huisvanhetkind@kortrijk.be

BUURTCAFÉ LANGE 
MUNTE
Kom langs in ons buurtcafé en 
ontmoet buurtbewoners. Onze 
vrijwilligers staan voor je klaar. 
Schrijf je in voor koffie en taart.

	› Vrijdagen 12 en 26 september van 14 tot 
16.30 uur 

	› Wijkcentrum Lange Munte
	› € 3 voor koffie en taart
	› wijkteam.zuid@kortrijk.be of 056 24 48 70

BUURTKEUKEN LANGE 
MUNTE
Geniet samen met buurtbewo-
ners van een heerlijke maaltijd. 
Op het menu:
- 	Courgettesoep
-	 Boeuf Stroganoff met ui, paprika, 

champignons en gebakken aard-
appelen

-	 Fruit

of vegetarisch menu:
-	 Kervelsoep
-	 Vegetarische spaghetti bolog-

nese
-	 Fruit

	› Donderdag 2 oktober om 11.30 uur
	› Wijkcentrum De Lange Munte
	› € 10 / € 2 (kansentarief UiTPAS)
	› Inschrijven: 056 24 48 70,  

wijkteam.zuid@kortrijk.be

BUURTKEUKEN CONDÉ
Geniet samen met buurtbewo-
ners van een heerlijke maaltijd. 
Op het menu:
-	 Zachte currysoep

-	 Spirelli met boschampignon-
roomsaus, kipreepjes en gema-
len kaas

-	 Zuiveldessertje

of vegetarisch menu:
-	 Veggiepaprikasoep
-	 Bloemkool-tots met currysaus, 

ananas en rijst
-	 Gezond dessert

	› Maandag 13 oktober om 11.30 uur
	› Wijkcentrum De Condé
	› € 10 / € 2 (kansentarief UiTPAS)
	› Inschrijven: 056 24 48 70,  

wijkteam.zuid@kortrijk.be

 
ALLEMAAL DIGITAAL: 
DIGI-WADDE
Tv kijken met je smartphone of 
tablet
VRT MAX, VTM GO, GoPlay … 
Bijna elke tv-zender heeft zijn 
eigen app om gratis programma’s 
live of later te bekijken. Leer hoe 
je je favoriete serie of film kan 
streamen op je smartphone, ta-
blet of computer. Hoe installeer je 
zo’n app? Hoe maak je een profiel 
aan? En hoe kan je video’s van de 
app op jouw tv zien? Kom langs 
en ontdek het. 

	› Maandag 6 oktober om 14 uur
	› Wijkcentrum De Condé
	› Gratis
	› Inschrijven: 056 24 48 70,  

wijkteam.zuid@kortrijk.be

KOFFIE & TAART
Aangename ontmoetingen met 
koffie en taart in Wijkcentrum De 
Bildings.

	› Dinsdagen 9 en 23 september om 14 uur
	› Wijkcentrum De Bildings
	› € 3 voor koffie en taart
	› wijkteam.zuid@kortrijk.be of 056 24 48 70 

Activiteiten september2025

Ontdek het programama van 
Week van Beweging op pagina 4



Wijkteam Zuid werkt vanuit
3 locaties 

Openingsuren onthaalbalie De Bildings
MA	 van 9 tot 12 uur
DI	 van 9 tot 12 uur en 13.30 tot 16.30 uur
WOE	 van 13.30 tot 16.30 uur
DO	 van 13.30 tot 16.30 uur
VR	 van 9 tot 12 uur

Ontmoetingsruimte De Bildings
DI	 van 9 tot 12 uur en 13.30 tot 17 uur
DO	 van 13.30 tot 17 uur

WIJKCENTRUM LANGE MUNTE
Beeklaan 81, 8500 Kortrijk
 
Openingsuren onthaalbalie Lange Munte 
WOE	 van 9 tot 12 uur

WIJKCENTRUM DE CONDÉ
Condédreef 16, 8500 Kortrijk (ingang via Meiweg)

Openingsuren onthaalbalie De Condé
MA	 van 13.30 tot 16.30 uur

Gratis digihulp 
Op afspraak 
via wijkteam.zuid@kortrijk.be of bel 056 24 48 70
>	 Dinsdagvoormiddag in Wijkcentrum De Condé
>	 Dinsdagnamiddag in Wijkcentrum De Bildings
Zonder afspraak 
>	 Maandag van 16 tot 18 uur in Buurtbib Lange Munte
>	 Donderdag van 14 tot 16 uur in Wijkcentrum De 

Bildings

Meer info
056 24 48 70 (tijdens openingsuren onthaalbalie)  
wijkteam.zuid@kortrijk.be 
www.kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
fb.com/WijkteamZuidKortrijk
fb.com/WijkteamZuidLangeMunte
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WIJKCENTRUM  
DE BILDINGS
Volksvertegenwoordiger  
De Jaegerelaan 72,
8500 Kortrijk

Week van beweging
Wijkteam Zuid organiseert tussen 22 en 
26 september verschillende sessies in 
Wijkcentrum De Bildings rond de thema’s 
bewegen, gezondheid en gezonde voeding. 

Schrijf je in voor één of meerdere sessies via  
wijkteam.zuid@kortrijk.be of bel 056 24 48 70

FITTEST
9 eenvoudige oefeningen die tonen hoe gezond en 
fit je bent. We meten je lenigheid, kracht, snelheid, 
uithouding en coördinatie. De test wordt individueel 
afgenomen, duurt ongeveer 20 minuten en gebeurt 
onder begeleiding van de ergo.

	› Maandag 22 september: tijdslot reserveren tussen 13.30 en 18 uur
	› Gratis met inschrijving

TABATA
Tabata is een type intervaltraining waarbij de sporter zelf 
de intensiteit van de training kan bepalen. Tien liedjes lang: 
afwisselend 20 seconden oefening en 10 seconden rust.

	› Dinsdag 23 september van 10 tot 11 uur
	› Gratis met inschrijving

VOORDRACHT: GEZOND EN GOEDKOOP WINKELEN 
Leer gezond en goedkoper winkelen, producten uit de 
supermarkt interpreteren en verkooptrucs doorzien. 
Ook de nutriscores komen aan bod met deskundige 
uitleg van diëtiste Imke Goemaere.

	› Dinsdag 23 september van 17.15 tot 18.45 uur 
	› € 3 bij inschrijving

INITIATIE ZELFVERDEDIGING 
Je bent geen krachtpatser, maar je laat ook niet over 
je heen lopen? Welkom! Een lesgever geeft eenvoudi-
ge tips om je weerbaarder te maken.

	› Woensdag 24 september van 10 tot 11 uur
	› Gratis met inschrijving

BEWEEG- EN VOEDINGAPPS
Doe digitale inspiratie op over beweging en gezonde 
voeding. Strava, Polar, Garmin, … Ze registreren niet 
enkel hoeveel je beweegt op een dag, maar geven ook 
info rond fysiek herstel en slaap. Er zijn ook apps die 
bijhouden hoeveel je dagelijks eet. Daarnaast vind 
je online eenvoudige schema’s om dagelijks enkele 
minuten te bewegen.

	› Donderdag 25 september van 16 tot 17 uur
	› Gratis met inschrijving


