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Activiteiten & dienstverlening oktober 2026

O V E R L E I E  -  P I U S

Een verhaal 
op je bord



2

Misschien is het de geur van versgebakken wafels op 
zondag, een stoofpot die al generaties lang volgens 
hetzelfde familierecept wordt klaargemaakt, of een 
feestgerecht dat bij bijzondere gelegenheden niet mag 
ontbreken. Achter eten schuilt vaak veel meer dan alleen 
smaak. Gerechten brengen herinneringen, tradities en 
verhalen met zich mee. Ze vertellen iets over wie we zijn, 
waar we vandaan komen en welke momenten en mensen 
belangrijk voor ons zijn. Het zijn verhalen die we graag 
doorgeven aan volgende generaties.

Daarom werkt Wijkteam Noord mee aan Keukenklap, 
een bijzonder project van museum Abby. Met dit project 
verzamelt Abby persoonlijke verhalen, tradities en 
herinneringen rond eten en drinken. Niet alleen recepten 
staan centraal, maar vooral de verhalen die erachter 
schuilgaan. Wie maakte het gerecht vroeger klaar? 
Wanneer werd het gegeten? Welke herinnering komt bij 
je op wanneer je het proeft of ruikt? En waarom betekent 
het gerecht zoveel voor jou?

We vinden het belangrijk dat ook de verhalen uit onze 
buurt een plaats krijgen in dit bijzondere initiatief. Onze 
wijk kent heel wat verschillende smaken, gewoontes, 
tradities en herinneringen. Door deze met elkaar te delen, 
leren we elkaar beter kennen en zorgen we ervoor dat 
waardevolle verhalen niet verloren gaan.

Samen aan tafel
Tijdens onze buurtmaaltijd van 13 oktober, waar een 
buurtbewoner kookt voor de buurt, nodigen we Abby 
uit om kennis te maken met de smaken en verhalen van 
onze wijk. Een medewerker van Abby zal tijdens en na 
de maaltijd aanwezig zijn om in gesprek te gaan met 
buurtbewoners die graag een recept, herinnering of 
traditie willen delen.

Heb jij een gerecht met een bijzonder verhaal? Een 
familierecept dat al jarenlang wordt doorgegeven? Een 
gerecht dat je doet denken aan thuis of aan een bijzonder 
moment? Kom dan zeker langs en vertel jouw verhaal. 
Je hoeft geen ervaren kok te zijn en je verhaal hoeft niet 
groot of ingewikkeld te zijn. Ook een kleine herinnering 
kan veel betekenis hebben.

Samen maken we van onze buurtmaaltijd niet alleen 

een moment van ontmoeting en lekker eten, maar ook 
een gelegenheid om verhalen te delen en waardevolle 
herinneringen door te geven.

Afspraak op 13 oktober aan tafel!

Kun je er niet bij zijn op 13 oktober? Geen probleem. Ook 
op een later moment kun je jouw verhaal of recept nog 
met Abby delen.

	› Dinsdag 13 oktober vanaf 11.30 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Inschrijven aan het onthaal voor 8 oktober
	› € 4,80
	› www.abbykortrijk.be/keukenklap

Wat doet jou 
denken aan thuis?
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DE KRACHT VAN GOED 
OMRINGD ZIJN  
Je goed omringd voelen maakt 
een groot verschil voor je menta-
le gezondheid. Familie, vrienden, 
buren of andere mensen in je 
omgeving kunnen steun bieden 
wanneer het moeilijk gaat.
Met de campagne Samen Veer-
krachtig organiseert Kortrijk 
activiteiten rond ontmoeting, 
verbondenheid en sociale 
steun. In 2026 en 2027 staat 
de campagne in het teken van 
‘Goed omringd zijn’. Zo wil de 
stad mensen aanmoedigen om 
verbinding te zoeken en aandacht 
te hebben voor elkaar.

	› www.kortrijk.be/samenveerkrachtig
	› Van 1 tot en met 10 oktober

KOFFIE MET TAART
Geniet van een lekker stukje taart, 
een kop koffie of thee en een 
gezellige babbel in goed gezel-
schap.

	› Donderdag 22 oktober vanaf 15 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› € 2,50

ZITDAGEN SW+
Heb je vragen over de Kortrijkse 
woonmaatschappij SW+ of over 
hun dienstverlening? Kom dan 
naar de zitdag in het wijkcen-
trum. Meld je eerst aan bij het 
onthaal. Daarna helpt de huur-
begeleider je verder.

	› Donderdag 22 oktober van 13.30 tot 16.30 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Gratis

WERELDDAG VAN HET 
VERZET TEGEN ARMOEDE
Kom genieten van een heerlijke 
pannenkoek ter gelegenheid van 
de Werelddag van het Verzet 
tegen Armoede. Een eenvoudig 
gerecht met een warme 
boodschap: samen sterk tegen 
armoede. Dit herinnert ons eraan 
dat lekker eten niet duur hoeft te 
zijn en dat vele gezinnen vroeger 
creatief moesten omgaan met 
beperkte middelen.

	› Vrijdag 16 oktober vanaf 10 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Gratis , zonder reservatie

Allemaal Digitaal: 
LEER WERKEN MET AI
Gebruikte je al eens artificiële 
intelligentie (AI), maar kreeg 
je niet altijd het gewenste 
resultaat? Je leert tijdens deze 
Digi-Wadde hoe je jouw vraag 
op de juiste manier stelt door 
er een prompt van te maken. Je 
krijgt heel wat handige tips om 
meer uit AI te halen. Inschrijven 
mag zeker, dan is je plaats 
gegarandeerd. 

	› Dinsdag 20 oktober van 14 tot 16 uur 
	› Wijkcentrum Overleie 
	› Gratis
	› Meebrengen: smartphone of tablet 

ABC DOE-KRING
Zin in een leuke vakantie- 
namiddag? Kom dan naar de 
ABC Doe-kring! Samen spelen, 
ontdekken, plezier beleven en 
nieuwe vriendjes maken.

	› Donderdag 5 november van 14 tot 16 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Voor kinderen van 6 tot 12 jaar uit de buurt   
	› € 0,50  inschrijven aan het onthaal 

VEILIG ONLINE? ZO 
BESCHERM JE JEZELF
Oktober is de Europese maand 
van de cyberveiligheid. Wist 
je dat een sterk wachtwoord 
je beter beschermt tegen 
online oplichting? Gebruik 
voor elke website een ander 
wachtwoord, kies een lange 
wachtzin en schakel waar 
mogelijk extra beveiliging in. 
Zo maak je het cybercriminelen 
een stuk moeilijker. Misschien 
is dit wel het moment om je 
wachtwoorden eens te wijzigen?

	› Meer tips op www.safeonweb.be

Activiteiten oktober 2026

Download de  
Kortrijk-app

Je vindt er alle digitale diensten van 
de stad, en ook de afvalkalender.
www.kortrijk.be/kortrijk-app
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Je wijkinspecteur
Overleie: Davy Monserez
0479 98 03 78  - davy.monserez@police.belgium.eu

Wijk Pius: Niels Seynaeve
0498 90 96 15 - niels.seynaeve@police.belgium.eu

Contacteer je hen via mail, zet dan ook het algemeen 
e-mailadres in kopie: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu.  
Zo kan de politie jou bij afwezigheid van de wijk- 
inspecteur toch verder helpen. Je kan Politiezone Vlas 
ook bereiken via het niet-dringende nummer 1701. Het 
nummer is 7/7 bereikbaar en dat 24 uur per dag.

Wijkteam Noord werkt vanuit
Wijkcentrum Overleie  - Overleiestraat 45

• 	 056 27 73 80
• 	 wijkteam.noord@kortrijk.be 
• 	 kortrijk.be/wijkcentrum-overleie

Openingsuren onthaalbalie 
MA	 van 9 tot 12 uur
DI	 van 9 tot 12 uur
WO	 van 13.30 tot 16.30 uur
DO	 van 13.30 tot 16.30 uur
VR	 van 9 tot 12 uur

Het wijkcentrum is gesloten op maandag 2 november.

Bekijk de meest actuele openingsuren op  
www.kortrijk.be/adressen/wijkcentrum-overleie

Openingsuren 
ontmoetingsruimte 
MA	 van 9 tot 12 uur
DI	 van 9 tot 12 uur
WO	 van 13.30 tot 17 uur
DO	 van 13.30 tot 17 uur
VR	 van 9 tot 12 uur

Meer info
kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
fb.com/WijkteamNoordKortrijk
Onze maandelijkse activiteitenkalender vind je in het 
wijkcentrum.

Bewegingstip van de 
maand 

Armen heffen
Dat is belangrijk voor de schoudermobiliteit.
•	 Hef beide armen zijwaarts tot schouderhoogte
•	 Keer langzaam terug
•	 Hef beide armen voorwaarts tot schouderhoogte
•	 Keer langzaam terug
•	 Herhaal dat 8 à 12 keer

Wil je het wat moeilijker maken? Neem dan lichte 
gewichtjes of waterflesjes in je handen.

Vrijwilligersteam in de
kijker: de Digihelpers   

Heb je een vraag over je smartphone, tablet, laptop 
of digitale toepassingen? Dan staan onze Digihelpers 
voor je klaar! Op dinsdag helpt Wim je graag verder, 
terwijl je op vrijdag terechtkan bij Jean-Pierre. Met 
veel geduld en de nodige kennis zoeken zij samen 
met jou naar een oplossing voor al je digitale vragen.

Ook Marnix verdient een bijzondere vermelding. 
Jarenlang maakte hij deel uit van het 
Digihelpersteam. Vandaag zien we hem wat minder 
vaak, maar af en toe geeft hij nog een interessante 
Digi-Wadde, waarbij hij zijn digitale kennis blijft delen 
met anderen.

Bedankt Wim, Jean-Pierre en Marnix voor jullie 
waardevolle inzet en engagement! 


