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Activiteiten & dienstverlening september 2025

O V E R L E I E  -  P I U S

Op zoek naar werk? 
Wij helpen



2

Team Werk & Activering
Zo is er het team van Werk & Activering, dat sinds kort 
werkt vanop één plek: Kanaal 127. Je kan er terecht nadat 
je maatschappelijk werker je heeft doorverwezen. In de 
nieuwe locatie aan de Spinnerijstraat 107 werken traject-
begeleiders, taalcoaches en instructeurs van leerwerk-
vloeren onder één dak. Samen zoeken ze met elke cliënt 
naar een traject op maat – bijvoorbeeld een opleiding, 
vrijwilligerswerk of een tijdelijke job via het systeem van 
Tijdelijke WerkErvaring (TWE).

Vladyslav vond werk
Vladyslav Dukov (21) is een van de mensen die begelei-
ding kreeg van het team Werk & Activering. Hij vluchtte 
in 2022 uit Oekraïne en werkte eerst als fietshersteller 
bij Mobiel. Intussen is hij technieker bij Bariseau Mottrie, 
een garage in Kortrijk. Dat doet hij via een systeem van 
Tijdelijke WerkErvaring (TWE): de artikel 60-tewerkstel-
lingsmaatregel. Via dat systeem kunnen mensen met een 
leefloon tijdelijk werkervaring opdoen. Ze blijven tijdens 
die periode op de loonlijst van het OCMW, krijgen extra 
begeleiding en vergroten zo hun kans op een vaste job. 
“Ik werk graag met mijn handen en vind het fijn als ik iets 
kan maken dat weer werkt,” vertelt Vladyslav. “Dankzij de 
begeleiding wist ik waar ik moest beginnen, en kreeg ik 
de kans om ervaring op te doen. Als alles goed blijft gaan, 
krijg ik binnenkort een vast contract.”

Digihelpers
Ook in de wijkcentra kan je op een laagdrempelige manier 
hulp krijgen. Zo kunnen de Digihelpers je begeleiden bij 
de opmaak van je cv of bij het invullen van je gegevens op 
een online platform om werk te zoeken.
In Wijkcentrum Overleie vind je hen elke dinsdag van 9.30 
tot 11.30 uur. Je kan er vrij binnenlopen met je vragen en 
hoeft geen afspraak te maken. 

	› Heb je vragen? Kom dan zeker eens langs bij het onthaal van het wijkteam.

Op zoek naar werk? 
Dit kan je helpen
Werk zoeken is niet altijd vanzelfsprekend. Misschien heb je weinig 
ervaring, ben je de taal nog aan het leren, of weet je gewoon niet 
waar te beginnen. Gelukkig sta je er niet alleen voor. In Kortrijk zijn 
er verschillende diensten die je kunnen ondersteunen.



WARM OVERLEIE

Minigolf Overleie 
September is de laatste maand 
om te minigolfen in het Astridpark. 
Let op: we zijn enkel nog open op 
zaterdag en zondag. Daarna gaat 
de minigolf dicht tot april 2026. 

	› Open in het weekend vanaf 14 uur.  
Laatste spel start om 17.30 uur. 

	› Astridpark
	› Volwassene € 3 - kind € 1
	› www.kortrijk.be/minigolf-overleie

Atelier Melangé 
Vanaf september starten we 
opnieuw met Atelier Melangé. Een 
warm en gezellig ontmoetingsmo-
ment voor iedereen die graag 
samenkomt met mensen van 
diverse achtergronden en leeftij-
den. De invulling van het atelier is 
vrij te bepalen, afhankelijk van de 
interesses van de deelnemers. We 
trappen de eerste editie af met een 
gezamenlijk ontbijt. Breng je eigen 
ontbijt mee. Bij mooi weer trekken 
we naar het Astridpark, bij regen-
weer nemen we plaats boven.

	› Dinsdagen 9 september en 14 oktober 
vanaf 9 uur

	› Wijkcentrum Overleie
	› Meer info bij Annelies Remaut:  

0477 64 24 85

OVERLEIE AAN TAFEL 
 
Koffie en taart
Verwen jezelf met koffie en taart. 
Voor mensen met diabetes hebben 
wij een alternatief aanbod; gelieve 
dit tijdig te laten weten. 
 
	› Donderdag 18 september vanaf 13.30 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› € 2

Feestmaaltijd 
We serveren een heerlijk driegan-
genmenu:
•	 Salade rivierkreeftjes met 

mango, appel, kerrie en zonge-
droogde tomaten

•	 Ossobuco met tomatensaus, 
groentjes en Griekse pasta

•	 Ananascarpaccio met rum, 
limoen en kokosroomijs

	› Dinsdag 7 oktober om 11.30 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› € 21 - € 4,20 met UiTPAS-korting
	› Inschrijven voor 1 oktober aan het onthaal

GEZOND OVERLEIE

Bruggenloop
Op zondag 14 september vindt de 
15de editie van de Bruggenloop 
Kortrijk plaats, met vernieuwde 
parcours van 6 km en 12 km. De 
eerste 1000 inschrijvers krijgen 
een extraatje: een exclusief T-shirt. 
Voor kinderen zijn er afstanden 
van 100, 300 en 1200 meter, met 
medailles en cadeaus als beloning.

	› Start op het Sint-Amandsplein
	› Zondag 14 september
	› Meer info en inschrijven: www.bruggen-

loop.be - info@bruggenloop.be

Wandelen met Veerle
Na een welverdiende vakantie 
doen we opnieuw regelmatig 
een wandeltocht. We wande-
len vanaf Wijkcentrum Overleie 
naar de markt. Interesse? Of 
andere voorstellen? Meer info bij 
ergotherapeute Veerle. 

	› Maandagen 1, 15 en 29 september om  
10 uur

	› Start aan Wijkcentrum Overleie
	› Gratis
	› veerle.dufait@kortrijk.be – 0473 13 11 07

Werelddag Dementie
In het kader van Werelddag Demen-
tie op 21 september zetten we het 
thema ‘dementie’ extra in de kijker. 
We doen dat met een infostand en 
wandeling op 15 september: een 
moment van verbinding, bewust-
wording en beweging.

	› Maandag 15 september om 10 uur
	› Start aan Wijkcentrum Overleie

Dag van het Hart
Een gezond hart begint bij 
bewustwording. Laat op 29 
september, de Dag van het Hart, 
je bloeddruk en gewicht meten 
– twee belangrijke signalen voor 
hart- en vaatziekten.

ALLEMAAL DIGITAAL
Digi-Wadde: Smartschool
Met het digitale platform Smart-
school blijf je gemakkelijk in contact 
met de school van je kinderen. Je 
volgt de resultaten van je kind op, 
stuurt berichten naar de leerkrach-
ten of krijgt informatie over 
geplande uitstappen. We verkennen 
samen de mogelijkheden. 

	› Dinsdag 16 september van 14 tot 16 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Gratis
	› Wil je zeker zijn van je plaats? Schrijf dan 

tijdig in via het wijkcentrum. 

Beter fotograferen met je 
smartphone (Android/Apple)
Kan je al vlot werken met je 
smartphone en wil je echt mooie 
foto’s leren maken? In deze 
doe-cursus fotograferen we de 
omgeving. Daarna ordenen we 
foto’s en perfectioneren we ze via 
nabewerking in het programma 
Snapseed. Dit wordt binnen een 
reeks van 15 lessen aangeboden.

	› Eerste les op dinsdag 9 september van 
8.45 tot 12 uur

	› Wijkcentrum Overleie
	› € 110 voor de lessenreeks
	› Inschrijven via www.creo.be 

Activiteiten september 2025
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Je wijkinspecteur
Overleie: Davy Monserez
0479 98 03 78  - davy.monserez@police.belgium.eu

Wijk Pius: Niels Seynaeve
0498 90 96 15 - niels.seynaeve@police.belgium.eu

Contacteer je hen via mail, zet dan ook het algemeen 
e-mailadres in kopie: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu.  
Zo kan de politie jou bij afwezigheid van de wijk- 
inspecteur toch verder helpen. Je kan Politiezone Vlas 
ook bereiken via het niet-dringende nummer 1701. Het 
nummer is 7/7 bereikbaar en dat 24 uur per dag.

Wijkteam Noord werkt vanuit:
Wijkcentrum Overleie  - Overleiestraat 45

• 	 056 27 73 80
• 	 wijkteam.noord@kortrijk.be 
• 	 kortrijk.be/wijkcentrum-overleie
• 	 Kom langs tijdens de openingsuren van de  

onthaalbalie: 

MA, DI, VR	 van 9 tot 12 uur
WO, DO	 van 13.30 tot 16.30 uur

Controleer steeds op voorhand of het 
wijkcentrum open is. Dit kan ook op onze 
website.

Openingsuren bar 
Wijkcentrum Overleie
MA	 van 9 tot 12 uur
DI	 van 9 tot 12 uur
WO	 van 13.30 tot 17 uur
DO	 van 13.30 tot 17 uur
VR	 van 9 tot 12 uur

Meer info
kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
fb.com/WijkteamNoordKortrijk
Onze maandelijkse activiteitenkalender vind je  
in het wijkcentrum.

Bewegingstip van de
maand
Deze oefening helpt bij het verbeteren van de kracht 
in je arm- en schouderspieren. 
Startpositie: zit op een stoel, met je handen op de 
stoelleuning. Houd de knieën gebogen en de voeten 
naast elkaar, plat op de grond. 

•	 Duw je lichaam langzaam uit de stoel door je armen 
te strekken. 

•	 Gebruik de spierkracht van je armen. Je voeten doen 
niet mee. 

•	 Ga niet staan, maar houd druk op de leuning. 
•	 Herhaal deze beweging 10 keer (of zo vaak als 

mogelijk). 
•	 Neem na 10 keer 30 seconden rust. 
•	 Herhaal de oefening 3 keer. 

Groene vingers en Elisabeth 
Hebben jullie onze ‘groene hoek’ al gezien in Wijkcen-
trum Overleie? Elisabeth is de drijvende kracht ervan. 
Je kan je kamerplanten en moestuinstekken hier komen 
ruilen. Wij aanvaarden ook zaden en planten die wat 
extra liefde nodig hebben. Op woensdagnamiddag vind 
je Elisabeth en haar compagnons in de Deelfabriek en 
op donderdagnamiddag in Wijkcentrum Overleie. Beide 
locaties zijn herkenbaar aan de prachtige bloemteke-
ningen op de ramen. Kom zeker eens langs.


