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Samen sterk  
in Overleie
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Niet alles hoeft nieuw 
aangekocht te worden. 
Daarom zetten we deze 
maand het thema ‘delen 
en ruilen’ centraal, met 
onze schoolspullenswop, 
de Deelfabriek én de 
geefmuur. Maar er is 
meer: ook ontmoeting 
en toegankelijke vrije tijd 
krijgen een plek. Tijdens 
de High Five ontdek je wat 
onze buurt allemaal te 
bieden heeft op vlak van 
vrije tijd, verbinding en 
samenwerking.

Delen, ruilen 
en ontmoeten 

Ruilactie schoolspullen
Op vrijdag 28 augustus organiseren 
we, na een geslaagde editie vorig jaar, 
opnieuw een schoolspullenswop. Heb 
je thuis nog schoolspullen in goede 
staat die je niet meer gebruikt? Denk 
aan boekentassen, pennenzakken, 
kaften, schriften, turnkledij, brood- 
dozen of mappen. Breng ze binnen en 
geef ze een tweede leven.
Met deze ruilactie willen we school-
materiaal een nieuwe bestemming 
geven én gezinnen ondersteunen bij 
de start van het schooljaar. Kinderen 
en ouders die spullen nodig hebben, 
kunnen tijdens de actie vrijblijvend 
iets uitkiezen. Ruilen mag, maar 
hoeft niet. Iedereen is welkom!

Je kan schoolspullen inleveren tot 21 
augustus in Wijkcentrum Overleie.
De ruilactie vindt plaats op vrijdag 
28 augustus van 9 tot 12 uur.

Ken je de Deelfabriek al?
Tijdens de schoolspullenswop zal de 
Deelfabriek aanwezig zijn met een 
infostand rond delen, hergebruik en 
een solidaire buurt.

Vrijetijdsaanbod in de buurt
Op hetzelfde moment organiseren 
we ook een High Five rond laag-
drempelig vrijetijdsaanbod in onze 
buurt. Een High Five is een ontmoe-
tingsmoment waar we inzetten op 
verbinding tussen wie zoekt, wie 
aanbiedt en wie wil samenwerken. 
Je ontdekt er het vrijetijdsaanbod 
in Kortrijk, leert organisaties en 
initiatieven kennen en gaat mee in 
gesprek over toegankelijke vrije tijd 
voor iedereen.

Ben je nog op zoek naar leuke, 
betaalbare of toegankelijke vrije-
tijdsbesteding voor jezelf, je 

kinderen of je gezin? Kom dan zeker 
ontdekken wat de buurt allemaal te 
bieden heeft.

Onze geefmuur:  
vraag of bied aan
Ook onze geefmuur leeft volop. Je 
kan er zowel goederen als diensten 
vragen of aanbieden. Van spullen 
die een tweede leven zoeken tot 
mensen die hulp aanbieden of net 
iets nodig hebben: een klein gebaar 
maakt soms een groot verschil.
Benieuwd wat er allemaal gedeeld 
wordt in de buurt? Spring gerust 
eens binnen en neem een kijkje aan 
de geefmuur. Misschien vind je er 
iets dat je kan gebruiken of kan jij 
iemand anders verder helpen.

	› Meer info: wijkteam.noord@kortrijk.be -  
056 27 73 80

	› Schoolspullenswop: vrijdag 28 augustus



Allemaal Digitaal: 
LEER BETER  
FOTOGRAFEREN MET JE 
ANDROID SMARTPHONE
De beste camera is diegene die je 
al bij hebt. Je krijgt heel wat prak-
tische tips om mooiere foto’s te 
maken met je smartphone. Je leert 
je toestel beter kennen en situa-
ties, mensen en voorwerpen op 
een leuke manier fotograferen.

	› Dinsdag 7 juli van 14 tot 16 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› Gratis
	› Breng je smartphone mee

ABC-DOEKRING
Voor alle kinderen van 6 tot 12 
jaar die graag knutselen, spelen 
en ontdekken. Bij mooi weer trek-
ken we eropuit naar het Astrid-
park voor spannende spelletjes 
en actieve avonturen. Regen? 
Geen probleem! Dan maken we 
het gezellig binnen met crea-
tieve knutselprojecten en leuke 
doe-activiteiten. Kom meedoen 
en laat je fantasie de vrije loop.
 
	› Donderdag 2 juli van 14 tot 16 uur 
	› Woensdag 12, 19, 26 augustus van 14 tot 

16 uur

	› Afspraak aan Wijkcentrum Overleie
	› Inschrijven aan het onthaal 
	› Activiteit, koekje en drankje: € 0,50
	› Info: Annelies Remaut: 0477 64 24 85
 
AVOND-MINIGOLF 
OVERLEIE
Deze zomer organiseren we 
twee edities van avondgolf op de 
minigolf Overleie. Verwacht geen 
strakke competitie of serieuze  
sportavond, maar wel een 
ontspannen en gezellige sfeer 
waar het vooral draait om plezier, 
beleving en goed gezelschap.
Minigolfen is zelfs geen must. 
Het is vooral een uitnodiging om 
de minigolf eens op een andere 
manier te ontdekken: in avond- 

sfeer, met muziek op de achter-
grond, een hapje, een drankje 
en vooral veel tijd voor leuke 
babbels.
Kom langs, laat je meevoeren 
door de muziek, ontmoet andere 
buurtbewoners en ontdek hoe 
gezellig de minigolf kan zijn als 
de zon wat lager staat en het 
tempo wat trager mag.
Het minigolfseizoen loopt nog tot 
eind september. In juli en augus-
tus zijn we dagelijks open. 
 
	› Astridpark: donderdagen 23 juli en 20 

augustus

	› Avond-minigolf van 18.30 tot 21 uur
	› Gratis toegang. Wil je minigolfen, dan 

betaal je € 3 per persoon - € 1 voor -12 jaar 

	› www.kortrijk.be/minigolf-overleie

KOFFIE MET TAART
Soms zijn het de eenvoudige 
momenten die het meest deugd 
doen. Daarom ben je ook deze 
maand weer welkom voor een 
gezellig moment met koffie met 
taart.
Even pauzeren, bijpraten met 
anderen en genieten van een 
lekker stukje taart en een warme 
kop koffie. Niets moet, alles mag: 
gewoon even samen zijn in een 
ontspannen sfeer.

	› Donderdag 16 juli vanaf 13.30 uur
	› Wijkcentrum Overleie
	› € 2,50

BUURTPICKNICK
Na het succes van vorig jaar 
organiseren we ook dit jaar een 
buurtpicknick in het Astridpark. 
Neem je eigen picknickmand en 
-dekentje mee, zoek een plekje 

in het gras en sluit je aan bij 
andere buurtbewoners voor een 
ontspannen middag vol gezel-
ligheid. Wij zorgen voor lekkere 
extra’s.

	› Woensdag 5 augustus van 11.30 tot 14 uur
	› Astridpark
	› In samenwerking met Koala 

PRETMOBIEL AJKO
De Pretmobiel komt naar het 
Astridpark! Tijdens de grote 
vakantie rijdt de Pretmobiel uit 
met een heleboel speelmateriaal 
om te sporten, spelen, knutse-
len en koken. De animatoren 
en jeugdwelzijnswerkers van 
AjKo staan klaar om je met open 
armen te ontvangen.

	› Van 1 tot 3 juli en van 13 tot 17 juli
	› Telkens van 14 tot 17 uur
	› Astridpark

Activiteiten juli-augustus 2026

Download de  
Kortrijk-app

Je vindt er alle digitale diensten van 
de stad, en ook de afvalkalender.
www.kortrijk.be/kortrijk-app
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Je wijkinspecteur
Overleie: Davy Monserez
0479 98 03 78  - davy.monserez@police.belgium.eu

Wijk Pius: Niels Seynaeve
0498 90 96 15 - niels.seynaeve@police.belgium.eu

Contacteer je hen via mail, zet dan ook het algemeen 
e-mailadres in kopie: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu.  
Zo kan de politie jou bij afwezigheid van de wijk- 
inspecteur toch verder helpen. Je kan Politiezone Vlas 
ook bereiken via het niet-dringende nummer 1701. Het 
nummer is 7/7 bereikbaar en dat 24 uur per dag.

Wijkteam Noord werkt vanuit:
Wijkcentrum Overleie  - Overleiestraat 45

• 	 056 27 73 80
• 	 wijkteam.noord@kortrijk.be 
• 	 kortrijk.be/wijkcentrum-overleie
• 	 Kom langs tijdens de openingsuren van de  

onthaalbalie: 
MA, DI, VR	 van 9 tot 12 uur
WO, DO	 van 13.30 tot 16.30 uur

Controleer steeds op voorhand of het wijkcentrum 
open is. Dit kan ook op onze website.

Op 20 en 21 juli is het wijkcentrum gesloten. 
Van 24 juli tot en met 14 augustus is het  
wijkcentrum gesloten op vrijdagvoormiddag.

Openingsuren bar 
Wijkcentrum Overleie
MA	 van 9 tot 12 uur
DI	 van 9 tot 12 uur
WO	 van 13.30 tot 17 uur (onthaal tot 16.30 uur)
DO	 van 13.30 tot 17 uur (onthaal tot 16.30 uur)
VR	 van 9 tot 12 uur

Meer info
kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
fb.com/WijkteamNoordKortrijk
Onze maandelijkse activiteitenkalender vind je in het 
wijkcentrum.

Vrijwilligersteam in de
kijker: activiteiten  

Elke maand zetten we een vrijwilligersteam in de 
kijker. Deze zomer is dat het activiteiten-team. 
Dankzij hun inzet valt er heel wat te beleven bij ons 
wijkteam. Zij zorgen voor een gevarieerd aanbod 
aan rustige en creatieve activiteiten, waar iedereen 
welkom is om deel te nemen of gewoon eens te 
komen proberen.

Zo kan je bij Gies terecht voor bewegings- en 
ademhalingsoefeningen, een moment om even te 
vertragen en tot jezelf te komen. Viviane neemt je 
mee in de wereld van het breien, terwijl Elisabeth 
zorgt voor gezellige haakmomenten en voor de 
groene hoekjes in ons wijkcentrum. En wie graag een 
kaartje legt, kan aansluiten bij Danny.
Samen zorgen zij voor verbinding, rust en plezier in 
de vorm van kleine en grote momenten. Een dikke 
dankjewel aan dit fijne team dat onze werking elke 
keer opnieuw kleur geeft.

Bewegingstip van de 
maand 

Gewicht verplaatsen (links - rechts).
Dat bereidt je voor op stappen en corrigeren van je 
evenwicht:
•	 Sta recht, met je voeten op heupbreedte.
•	 Verplaats het gewicht langzaam van links naar 

rechts (wiegen).
•	 Je heupen blijven boven je voeten.
•	 Doe dat 10 à 15 keer.
•	 Rust even en herhaal daarna.

Wist je dat … 
… je tijdens warme dagen welkom bent in het wijkcen-
trum? Je kan er genieten van wat verfrissing én gratis 
water. Denk deze zomer ook aan buren, vrienden of 
familie die wat extra zorg kunnen gebruiken. Een 
bezoekje, boodschappen doen of voldoende water 
aanbieden, maakt vaak een groot verschil. Hulp nodig 
of bezorgd om iemand? Bel het gratis meldpunt 1777.


