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De Zonnewijzer: 
een warm lichtpunt  
in de winter
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Wanneer de dagen korter worden en de temperaturen 
dalen, kan een warme plek een wereld van verschil 
maken. Daarom slaan Wijkcentrum De Zonnewijzer en 
De Inloop van het CAW Zuid-West-Vlaanderen deze 
winter opnieuw de handen in elkaar. Na een succesvolle 
proefperiode afgelopen winter, worden de openingsuren 
tijdens de winterperiode opnieuw uitgebreid. 

De aanleiding is eenvoudig: tijdens de donkerste maan-
den van het jaar voelen veel mensen zich eenzaam, 
of nog eenzamer dan op andere momenten. Heel wat 
bezoekers van De Zonnewijzer geven aan dat ze op het 
einde van de middag liever nog even blijven dan alleen 
naar huis te gaan. Voor mensen die dak- of thuisloos zijn, 
is de avond bovendien vaak een moeilijke periode om te 
overbruggen tot de nachtopvang opent. 

Met de verlengde openingsuren bieden beide 
ontmoetingsplekken een warme, veilige en toegankelijke 
omgeving waar iedereen welkom is. Bezoekers kunnen 
er binnenlopen voor een tas soep, een gesprek, een 
moment van rust of gewoon voor wat gezelschap. 
Ontmoeting en menselijk contact staan centraal. 

Doorbreek de eenzaamheid
Dat deze nood bestaat, bleek duidelijk uit de resultaten 
van afgelopen winter, toen de openingsuren voor het 
eerst werden uitgebreid. In De Zonnewijzer kwamen 
tijdens de extra openingsuren 275 bezoekers langs. Bij De 
Inloop waren dat er zelfs meer dan 400. Naast mensen in 
dak- en thuisloosheid vonden ook heel wat andere buurt-
bewoners hun weg naar de warme ontmoetingsplekken. 

Bezoekers waardeerden vooral de gezellige sfeer en de 
mogelijkheid om de avond niet alleen door te brengen. 
Een bezoeker verwoordde het treffend: “Het is plezant 
dat je ‘s avonds ook iets kunt doen.” Voor anderen 
betekende het simpelweg enkele uren minder in de kou 
moeten doorbrengen. 

Omdat de nood er duidelijk is, kiezen De Zonnewijzer en 
De Inloop ervoor om het initiatief verder te zetten. Van 
begin november 2026 tot eind februari 2027 blijven beide 
locaties tijdens de wintermaanden afwisselend langer 
open. Iedereen die nood heeft aan warmte, een luiste-
rend oor of gewoon wat gezelschap, is van harte welkom. 

Warme plek 
tijdens donkere 
winterdagen 

Praktisch 
De Inloop (CAW) op maandag,  
dinsdag en donderdag 
Tuighuisstraat 40, Kortrijk 
Open tot 19.30 uur

De Zonnewijzer op woensdag 
Langemeersstraat 6, Kortrijk 
Open tot 19.30 uur

De Inloop en De Zonnewijzer blijven daarnaast 
ook open tijdens hun gewone openingsuren.
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KOFFIEKLETS
Zin in koffie, taart en een gezel-
lige babbel? Kom dan zeker 
langs op onze Koffieklets! In een 
aangename sfeer genieten we 
samen van een lekker stuk taart, 
een kop koffie of thee en fijn 
gezelschap.

	› Vrijdag 23 oktober vanaf 14 uur 
	› Ontmoetingsruimte De Zonnewijzer
	› € 3 (taart en koffie)
	› Inschrijven aan het onthaal van De 

Zonnewijzer

Allemaal Digitaal: Digi-Wadde
ONLINE VACATURES EN 
STEMPELKAART
Ontdek hoe je online vacatures 
vindt in Vlaanderen en je kansen 
op werk vergroot. Je leert efficiënt 
zoeken via handige websites 
en platformen. We leggen 
ook duidelijk uit hoe de online 
stempelkaart werkt en wat je 
moet invullen. Je krijgt praktische 
tips om fouten te vermijden en 
alles correct op te volgen. Ideaal 
voor iedereen die actief op zoek is 
naar werk en digitaal sterker wil 
worden!

	› Dinsdag 6 oktober van 14 tot 16 uur
	› Wijkcentrum De Zonnewijzer, hobby 3
	› Meebrengen: smartphone of tablet met 

itsme

	› Gratis
	› Inschrijven aan het onthaal van De 

Zonnewijzer

Allemaal Digitaal: Digi-Wadde
MIJN GEZONDHEID
Mijn gezondheid is een online 
platform waar je persoonlijke 
medische gegevens kan inkijken. 
Je vindt er bijvoorbeeld:
-	 medische informatie die zorgver-

leners (je huisarts, je apotheker, 
specialisten …) digitaal bewaren 
en delen 

-	 resultaten van onderzoeken zoals 
bloedanalyses

-	 je voorschriften
-	 en een overzicht van je vaccinaties.

Daarnaast lees je er betrouwbare 
en begrijpelijke informatie over 
ziekte en gezondheid.

	› Donderdag 12 november van 9.30 tot 11.30 uur
	› Wijkcentrum De Zonnewijzer, hobby 3
	› Meebrengen: smartphone of tablet met 

itsme

	› Gratis
	› Inschrijven aan het onthaal van De 

Zonnewijzer

WEGWIJZER ONDER-
STEUNINGSMARKT
Ben je op zoek naar praktische hulp, 
ondersteuning of informatie? Dan 
ben je welkom op de Wegwijzer 
Ondersteuningsmarkt van Dito vzw. 
Tijdens deze informatieve beurs 
maak je kennis met organisaties en 
diensten die ondersteuning bieden 
rond zorg, hulpmiddelen, mobiliteit, 
wonen, vrije tijd en het dagelijks 
leven. Je kunt er vragen stellen en 
ontdekken welke ondersteuning bij 

jouw situatie past.
De beurs richt zich vooral tot 
mensen met een handicap, hun 
familie, mantelzorgers en begelei-
ders. Ook andere inwoners die op 
zoek zijn naar praktische hulp of 
informatie zijn van harte welkom.

	› Dinsdag 13 oktober van 13.30 tot 16 uur
	› Deelfabriek, Rijkswachtstraat 5
	› Gratis - eerste 150 bezoekers ontvangen 

een goodiebag

	› Meer info: wegwijzer@ditovzw.be -   
02 884 28 88

INFONAMIDDAG 
RECHTENVERKENNING
Wist je dat je mogelijk recht hebt 
op extra ondersteuning? Kom 
naar onze infonamiddag rond 
rechtenverkenning en ontdek 
meer over zorgbudgetten, de 
thuiszorgtoelage van Stad Kortrijk 
en andere tegemoetkomingen.
Nadien kan je vrijblijvend je 
rollator laten labelen door het 
Kortrijkse Preventieteam. Zo 
vind je hem makkelijker terug bij 
bijvoorbeeld verlies of diefstal. 

	› Dinsdag 24 november van 14 tot 16.30 uur
	› Gulden Sporen, Gentsestraat 14
	› Inschrijving niet verplicht

Activiteiten oktober 2026

Download de  
Kortrijk-app

Je vindt er alle digitale 
diensten van de stad, en ook 

de afvalkalender.

www.kortrijk.be/ 
kortrijk-app



Je wijkagent
> Veemarkt - Plein - Buda: Steven Deveugele
0498 90 99 12  - steven.deveugele@police.belgium.eu
> Sint-Jan: Lorenzo Vandaele
0498 90 99 22 - lorenzo.vandaele@police.belgium.eu
> Venning: Toon Quartier
0498 90 96 99 - toon.quartier@police.belgium.eu

Je zet ook best het algemene e-mailadres van de afde-
ling Wijkwerking van de PZ VLAS telkens als bestem-
meling in cc: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu. Zo kunnen 
zij bij tijdelijke afwezigheid van de betrokken wijk- 
inspecteur toch alle vragen en opmerkingen opvolgen.

Wijkteam Centrum werkt vanuit:
>	Wijkcentrum De Zonnewijzer 
	 (Lokaal dienstencentrum): Langemeersstraat 6 

Openingsuren ontmoetingsruimte: 
Maandag: van 8.30 tot 13.30 uur 
Dinsdag: van 8.30 tot 17 uur 
Woensdag: van 8.30 tot 17 uur 
Donderdag: van 8.30 tot 13.30 uur 
Vrijdag: van 8.30 tot 17 uur 
 
Openingsuren onthaal:
Maandag: van 9 tot 12 uur
Dinsdag: van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
Woensdag: van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
Donderdag: van 9 tot 12 uur en van 13.30 tot 16.30 uur
Vrijdag: van 9 tot 12 uur

Gesloten op maandag 2 november en woensdag 11 
november

> Wijkcentrum Venning: Spinnerijkaai 67a
Openingsuren bar:
Woensdag: van 13.30 tot 16 uur
Vrijdag: van 11 tot 12.30 uur (soep) en  
	  van 13.30 tot 16 uur

Inschrijven & reservaties
• 	 056 24 42 00
• 	 wijkteam.centrum@kortrijk.be
• 	 Kom langs tijdens de openingsuren van de onthaal-

balie van Wijkcentrum De Zonnewijzer

Meer info:
www.kortrijk.be/wijkteam-centrum
Facebook: Wijkteam Centrum
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UiTPAS
De UiTPAS is jouw voordeelkaart voor verrassende 
vrije tijd buitenshuis. Spaar punten door deel te nemen 
aan activiteiten of langs te komen en ruil ze in voor 
voordelen.  Als je de verhoogde tegemoetkoming hebt, 
krijg je via de UiTPAS een kansentarief. Zo betaal je 
nooit te veel voor cultuur en vrije tijd.

	› Jouw UiTPAS kan je aan de onthaalbalie van De Zonnewijzer kopen. 
	› www.kortrijk.be/uitpas

Wist je dat … 
… je in onze ontmoetingsruimte rustig tijdschriften 
en strips kunt lezen?
Een fijn moment om even te ontspannen, te bladeren 
of te genieten van een goed verhaal. 
Heb je zelf tijdschriften of strips uitgelezen en heb je 
ze niet meer nodig?
Breng ze gerust binnen! Zo kunnen we er anderen 
opnieuw plezier mee laten beleven. 

… Kortrijk volop inzet op zijn senioren? Van 16 tot 
en met 22 november staat de Seniorenweek op de 
agenda, met heel wat leuke activiteiten en ontmoe-
tingsmomenten! 
Benieuwd naar het volledige programma? Je vindt 
het op www.kortrijk.be/seniorenweek. Ook in de stad 
worden posters en programmaboekjes verspreid, dus 
hou zeker je ogen open!

… er in november iets bijzonders staat te gebeuren?
Een vertrouwde plek die al 40 jaar deel uitmaakt van 
onze buurt, maakt zich klaar voor een feestelijk week-
end. Wie of wat er precies te vieren valt, houden we 
nog even geheim … 
Benieuwd naar het mysterie? Hou onze volgende 
berichten dan zeker in de gaten!

De kracht van goed
omringd zijn 

Je goed omringd voelen maakt een groot verschil voor je 
mentale gezondheid. Familie, vrienden, buren of andere 
mensen in je omgeving kunnen steun bieden wanneer 
het moeilijk gaat. Met de campagne Samen Veer- 
krachtig organiseert Kortrijk activiteiten rond ontmoe-
ting, verbondenheid en sociale steun. In 2026 en 2027 
staat de campagne in het teken van ‘Goed omringd zijn’. 
Zo wil de stad mensen aanmoedigen om verbinding te 
zoeken en aandacht te hebben voor elkaar.

	› Meer info over het activiteitenprogramma van 1 tot 10 oktober vind je 
op www.kortrijk.be/samenveerkrachtig.

Opgelet: de volgende editie van onze wijkkrant 
valt pas in de week van 9 november in de bus.


