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Klaar voor 
de hitte
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De zomer brengt gezelligheid, maar ook 
flink wat hitte met zich mee. Vooral voor 
ouderen, jonge kinderen en mensen 
met gezondheidsproblemen kan het 
warme weer lastig zijn. Daarom geven 
we je graag enkele eenvoudige maar 
doeltreffende tips om de warme dagen 
veilig en aangenaam door te komen.

Drink voldoende water
Tijdens warme dagen is het belangrijk om voldoende 
te drinken, ook als je geen dorst hebt. In Kortrijk zijn er 
verschillende gratis drinkwaterpunten waar je je fles kan 
bijvullen, bijvoorbeeld aan Kortrijk Weide en in alle sport-
centra, maar ook in Wijkcentrum De Zonnewijzer.

Zoek de schaduw op
In onze stad zijn er heel wat groene, koele plekjes waar 
je tot rust kan komen. Denk aan parkjes, schaduwrijke 
pleinen en het groen rond De Zonnewijzer.  
Op www.kortrijk.be/stadsgroen-groene-plekjes-kortrijk 
vind je een handige kaart met verkoelende locaties.

Koele ontmoetingsplaatsen
In Wijkcentrum De Zonnewijzer en andere wijkcentra kan 
je overdag terecht voor een babbel en een fris moment. 

De cafetaria van ons centrum blijft open en biedt een 
koele plek om samen te komen.

Boodschappendienst voor wie minder mobiel is
Samana organiseert een boodschappendienst voor wie 
moeilijk buiten geraakt. Vrijwilligers brengen jouw bood-
schappen tot aan de deur. Bel gratis naar 0800 95 001  
(op weekdagen tussen 10 en 12 uur) of stuur een mail 
naar boodschappenlijn@samana.be.

Zorg voor elkaar
Let extra op buren, vrienden of familieleden die hulp kun-
nen gebruiken. Zie je iemand die het moeilijk heeft met de 
hitte? Bel naar het gratis meldpunt 1777 op weekdagen 
van 9 tot 17 uur. Buiten die uren kan je terecht bij de poli-
tie via 1701 of het noodnummer 112.

Vergeet onze dieren niet
Laat huisdieren nooit achter in een warme auto en zorg 
altijd voor vers drinkwater en schaduw. Ook zij kunnen 
last hebben van de hitte.
 
Wist je dat?
De Zonnewijzer blijft tijdens de zomermaanden open vol-
gens de normale openingsuren. Kom gerust langs voor 
een praatje, een drankje of gewoon om even af te koelen.

 › Meer info? Vraag ernaar aan het onthaal van De Zonnewijzer of neem een 
kijkje op www.kortrijk.be/hitteplan

Wat te doen 
bij hitte: 
hou je koel 
met deze tips
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ALLEMAAL DIGITAAL
Digi-Wadde 
Facebook
Facebook is een heel bekend 
sociaal medium. Je kan er con-
tact houden met je vrienden of 
nieuwe vrienden maken. Je maakt 
een profiel aan over wie je bent 
en wat je graag doet. Daarna kan 
je zelf berichten posten of foto’s 
en filmpjes delen. Bovendien zie 
je zo wat jouw vrienden aan het 
doen zijn. Je vindt er ook evene-
menten en er is een marktplaats 
om spullen te (ver)kopen. 

Het is wel belangrijk om even 
na te denken over wat je wel of 
beter niet post. In deze Digi-Wad-
de leren we hoe je je profiel kan 
afschermen zodat niet iedereen 
jouw info ziet. Na deze sessie kan 
je beslissen of je een account wil 
aanmaken of niet.

 › Dinsdag 3 juni van 14 tot 16 uur
 › Wijkcentrum De Zonnewijzer
 › Gratis
 
BUURTONTBIJT
Kom samen ontbijten met buurt-
genoten! Een mooie gelegenheid 
om elkaar te ontmoeten en de 
dag goed te starten.

 › Dinsdag 24 juni om 8.30 uur
 › Ontmoetingsruimte van De Zonnewijzer
 › € 12 (UiTPAS-korting mogelijk)
 › Inschrijven aan het onthaal

DE GUINGUETTE – 
ZOMERBAR AAN ‘DE 
VAART’
Vanaf vrijdag 4 juli opent elke 
vrijdagavond het zomerterras 
aan het Wijkcentrum Venning. 
Kom genieten van de zomerse 
sfeer met muziek, sfeervolle 
verlichting, goed gezelschap en ... 
af en toe een verrassende extra! 

Denk aan een minibarbecue, een 
dj-set, een aperitiefspecial, vuur-
korven, ... Suggesties zijn altijd 
welkom!

 › Elke vrijdag vanaf 4 juli van 17 tot 21 uur
 › Wijkcentrum Venning, Parking Karting, 

Spinnerijkaai 67

KOFFIEKLETS:  
SOCIAAL WONEN
Bij een lekkere kop koffie en een 
zoet gebakje kan je bijpraten over 
het thema ‘CIR: centraal inschrij-
vingsregister voor een sociale 
woning’. Het is ook een leuke 
manier om nieuwe mensen te 
ontmoeten.

 › Dinsdag 10 juni om 14 uur
 › Ontmoetingsruimte De Zonnewijzer
 › € 3 (koffie en taart)
 › Inschrijven aan het onthaal

BINGO
Doe mee aan onze gezellige 
bingonamiddag! Een perfecte 
gelegenheid om samen te komen, 
te lachen en kans te maken op 
leuke prijzen.

 › Donderdag 12 juni om 14 uur
 › Ontmoetingsruimte De Zonnewijzer
 › Gratis

VERKOOP 
HANDGEMAAKTE 
WERKJES 
Op zoek naar een origineel 
cadeautje of een uniek hand-
gemaakt item? Kom dan zeker 
langs op onze verkoopdag in De 
Zonnewijzer, waar de getalen-
teerde dames van het naaiatelier 
met trots hun eigen creaties 
aanbieden. Van kleurrijke tasjes 
tot handige pennenzakjes, van 
schorten tot sierlijke accessoires 
– elk stuk is met liefde, zorg en 
vakmanschap gemaakt. Alles is 
handgemaakt en uniek. Met jouw 
aankoop steun je bovendien het 
creatieve werk van onze enthou-
siaste deelnemers.

 › Donderdag 19 juni van 9 tot 16 uur
 › Wijkcentrum De Zonnewijzer
 › Vrije toegang
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DOWNLOAD NU  
DE RECYCLE!-APP

Mis zo geen enkele  
afvalophaling in je buurt. 

Deze app is gratis  
via Google Play of App Store.



Je wijkagent
Veemarkt - Plein - Buda: Steven Deveugele
0498 90 99 12  - steven.deveugele@police.belgium.eu

Sint-Jan: Nathalie Defever
0498 90 97 66 - nathalie.defever@police.belgium.eu

Venning: Toon Quartier
0498 90 96 99 - toon.quartier@police.belgium.eu

Je zet ook best het algemene e-mailadres van de afde-
ling Wijkwerking van de PZ VLAS telkens als bestem-
meling in cc: PZ.Vlas.Wijk@police.belgium.eu. Zo kunnen 
zij bij tijdelijke afwezigheid van de betrokken wijk- 
inspecteur toch alle vragen en opmerkingen opvolgen.

Wijkteam Centrum werkt vanuit:
Wijkcentrum De Zonnewijzer: Langemeersstraat 6 

Wijkcentrum V-Tex: Pieter De Conincklaan 23A 

Wijkcentrum Venning: Spinnerijkaai 67a

Openingsuren bar 
Wijkcentrum De Zonnewijzer
MA van 8.30 tot 13.30 uur
DI - VR van 8.30 tot 17 uur

Wijkcentrum Venning
WO van 13.30 tot 16 uur
VR: van 11 tot 12.30 uur (soep) 
 van 13.30 tot 16 uur

Inschrijven & reservaties
•  056 24 42 00
•  wijkteam.centrum@kortrijk.be
•  Kom langs tijdens de openingsuren van de onthaal-

balie van Wijkcentrum De Zonnewijzer:
 MA van 9 tot 12 uur
 DI-DO van 9 tot 12 uur en  
  van 13.30 uur tot 16.30 uur
 VR van 9 tot 12 uur 

Meer info:
kortrijk.be/wijkgericht-sociaal-werk
Facebook: Wijkteam Centrum
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Club in de kijker: 
Rummikub

Elke woensdagnamiddag komt een gezellige groep 
samen in Wijkcentrum De Zonnewijzer om Rummikub 
te spelen. Of je nu een doorgewinterde speler bent of 
het spel nog moet leren kennen: iedereen is welkom! 
We spelen in een ontspannen sfeer, met tijd voor een 
lach en een babbel tussendoor. Al zin gekregen om 
mee te doen? De koffie staat klaar!

 › Elke woensdag van 14 tot 16.30 uur
 › Ontmoetingsruimte De Zonnewijzer

UiTPAS
De UiTPAS is jouw voordeelkaart voor verrassende 
vrije tijd buitenshuis. Spaar punten als je 
deelneemt en ruil voordelen. Als je de verhoogde 
tegemoetkoming hebt, krijg je via de UiTPAS een 
kansentarief. Zo betaal je nooit te veel voor cultuur en 
vrije tijd.

 › Jouw UiTPAS kan je aan de onthaalbalie van De Zonnewijzer kopen. 
 › www.kortrijk.be/uitpas


