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Korte naam 

Anders ouder worden 

Synopsis 

Acht innovatieve projecten die zich inzetten voor kwetsbare ouderen met complexe 

zorgvragen zijn geselecteerd. Gedurende drie jaar kunnen ze zich verder ontwikkelen met als 

doel te komen tot een verspreidbare goede praktijk. LUCAS neemt de wetenschappelijke 

begeleiding, coaching en evaluatie op van deze acht projecten. 

Doelstelling 

De acht projecten hebben als doelstelling om meer werk te maken van zorg op maat, zorg in 

kleinschaligere voorzieningen en zorg in de samenleving. Ze zijn geselecteerd omwille van 

hun focus op kwetsbare ouderen met complexe zorgvragen, omwille van hun diversiteit, 

innovativiteit, kleinschaligheid, bereidheid tot regionale samenwerking, coaching en 

optimalisatie.  

Na drie jaar financiële ondersteuning door Cera en wetenschappelijke begeleiding door 

LUCAS leveren de acht projecten een draaiboek af zodat andere initiatiefnemers deze goede 

praktijken ook kunnen uitbouwen in Vlaanderen.  

Looptijd 

Januari 2010 – december 2012 

Opdrachtgever en financier 

Cera 

Projectleiding LUCAS 

Prof. dr. Chantal Van Audenhove en Prof. dr. Anja Declercq 

Medewerkers LUCAS 

Dr. Nele Spruytte en Iris De Coster 

Inhoud 

Het project ‘Anders ouder worden’ bestaat uit een driejaarlijks traject voor acht kleinschalige 

initiatieven in de ouderenzorg in Vlaanderen. Deze acht projecten zijn geselecteerd omwille 
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van hun vernieuwende aanpak ten aanzien van kwetsbare ouderen:  

 Landelijke Thuiszorg: Meer kans om langer thuis verzorgd te worden: zorg voor een 

aangepaste woning 

 Baluchon Alzheimer Vlaanderen: Ondersteuning van de mantelzorger van mensen 

met de ziekte van Alzheimer 

 Landelijke Thuiszorg: Kom binnen, zorgbuur! 

 OCMW Kortrijk : Buren voor buren 

 OCMW Genk: Toegankelijke zorg voor kwetsbare ouderen 

 Present Caritas Vrijwilligerswerk vzw: Verbetering vrijwilligerswerk in residentiële 

ouderenzorg door opleiding en ondersteuning van lokale verantwoordelijken 

 Huis Perrekes: Samen dragen van de persoon met dementie 

 Goudblomme De Zavel: Net een beetje anders 

Alle 8 projecten maakten een driejarenplan op en werken jaar na jaar aan de verdere uitbouw, 

ontwikkeling en evaluatie van hun goede zorgpraktijk.  

Twee maal per jaar organiseren Cera en LUCAS een interactieve projectendag waarbij alle 

projecten samen een overkoepelende thematiek bestuderen en ervaringen uitwisselen.  

Dhr. Jan Van Rompaey is peter van het project ‘Anders ouder worden’ en brengt alle 

projecten een bezoek. 

Resultaten 

Het project ‘Anders ouder worden’ zal leiden tot een draaiboek voor elk van de acht 

geselecteerde initiatieven. Bedoeling hiervan is andere initiatiefnemers te inspireren en op 

weg te zetten naar de realisatie van een betere zorg voor kwetsbare ouderen. 

Verband met andere (LUCAS-)activiteiten 

Het project ‘Anders ouder worden’ is een vervolgtraject op het project ‘Dromen worden 

werkelijkheid’ dat LUCAS realiseerde in opdracht van Cera.  

Contactpersoon 

Nele.Spruytte@med.kuleuven.be 
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